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^a« Original be8 ijorliegcnben Sd\xä)t^ : ^Hygiene 
scolaire^, l^at fofovt nad^ feinem ©rfd^einen, unb ht^ 
fonberg in ber franjöfifci^en ©d)tt)ei5 einen fo lebl^aften 
S3eifatt gefunben, ba§ eine beutfdje Sluögabe beffefben 
votif)l geredjtfertigt erf(^ien. 3^<^^ befi^en toir \6)on 
meistere SBerfe, weld^e bie ©efunb]^eit^:()flege in ben 
©ci^ulen be^nbeln, aber einerfeitö ift biefer ©egenftanb 
Don fold)er SSid^tigf eit , ba§ er immer lieber ^on bleuem 
angeregt ti?erben mu§ , anberfeitä gibt e8 ti^ol^l f aum ein 
SS\x6), bai^ fo einläfeUd^ bie Jjerfdjiebenen gefunbl^ettS^ 
fd^äblid^en (Sinflüffe U\pxxi)t, benen bie ©d^ulfinber in 
§oIge ber je^igen @inrid^tnng unferer ©c^ulgetäube unb 
unfere^ Unterridbföf^ftem^ au§gefe^t finb ; feine« gibt ju^ 
glei(^ fo ^erftänbigen unb :()raftifd^en dtatf), benfelben 
abjul^elfen; feine« enblid^ nimmt fold^e Sflürffid^t gerabe 
auf unfere fd)n)eijerif(i^en S3er^ltniffe , n)ie biefe ©(i^rift, 
bie einer etenfo einfic^t^JjolIen, atö njol^toollenben Untere: 
fud^ung unferer ©d^uljuftänbe feinen Urf^jrung ^erbanft* 



IV 

35arum l^at biefelfee ntc^t nur in bev ^veffe eine 
übevainS 3Ünftige 33euvt]^eUung gefunbeu, jonbevn t^ l)abeu 
au^ mehrere Slegierungen bcr franj5[ifd^en ©d^toeij, )oox^ 
au8 bteienige beS Äantonö SBaabt, in rid^ttger Söürbi^ 
giing einer fo jeitgemä^en 2lnregung bef(^Io[fen, biefeö 
'^\x6) in großer Slnjal^l (in ^unberten t)on @^entj)lareu) 
unter bie Seigrer unb an bie ©djulbibliotl^efen ii)xti Äan- 
tonS ju berbreiten* Unter ben Urtl^eilen ber treffe er- 
lauben Xoxx un§ l^icr nur ba^jenige beg ^rn. (Soinbct, 
Slrjt unb 5profe[for in ®enf, anjufül^ren, ber im Journal 
de Genive eine SÄei^e gebiegener Slrtifel über biefeö 
^ud^ be[ouberö mit iBejugnal^me auf bie genferifci^en 
35er^ltni[[e mit folgenben SBorten einleitet: „5Da ift ein 
fleineä Söxiä) erfd^ienen, über tt)el(^eg n)ir nidjt genug 
©uteö fagen fönnen, ein golbeneS Söu6). ©ine georbnetc 
SDarftettung tjon Äenntniffen, bie au8 bem :()raftifd^en 
Seben gefd^ö:()ft finb; eine einfädle Ware ^pxa^t] SBiffen:: 
f^aft unb SBei^l^eit, i)on einem freiftnnigen unb er^benen 
©eiftc burd^n^el^t, ber überall ba^ ®ute ju fbrbern ftrebt : 
ba8 finb bie ©igenfd^aften be« 93erfaffer« unb bie S3er^ 
bienfte eine^ ©d^riftci^enS, baö ti?ir ben Seigrem jeber 
©tufe unb befonberö allen 9?ätern unb SKüttern jum 
Sefen unb Ueberbenfen em:()f eitlen." 

®eit einer Steige i)on S^'^^^^ if* ^^^ 8^^^ \^^^ 
Stiele« jur ^ebung be^ ©d^uln)efcn§ get^n tt)orben, ^c^ 
]^i5rben unb ©emeinben njettcifern in ©rbauung neuer 
©(^ull^äufer, ©infül^rung befferer Sel^rmittel unb Sel^r:: 
metl^oben unb größerer SBeranfd^aulid^ung be« Unterrid)t^, 



in umfa[fenbev unb gvünblid^ev 33ilbung bev Seigrer butd^ 
gute ©eminavieu unb 23e[ferftettung berfelfcen in öbno^ 
tnifc^er Sejiel^ung« ©aneben aber l^at man noä) manä)t 
Uebelftänbe in bcr ©(^ule beftel^en laffen, tl^eifö n^eil fie 
Weniger bebeutenb evf(^ienen unb nur bem aufmerffamen 
Seobad^ter il^v tief eingreif enber , fd^äblid^er ©influ^ \i6) 
offenbarte, tl^eifö votxl fie innig mit ber l^ergebrad^ten 
©d^ulroutine , mit alten Ueberlieferungen jufammen^u:: 
gen, bie man glaubte feftl^alten ju muffen* ^n ben 
erftcm ift bie innere unb äußere Slu^ftattung ber <B^uh 
^ufer unb Sel^rfdle, jumal bie meift fel^r mangelhafte 
unb bcr @rB§c ber Äinber nid^t angemeffene SSeftul^lung 
ju rec^^nen; bie le^teren l^ingegen finb meiften^^ in ber 

m 

Ueberl^aufung bcr ©c^üler mit iöel^rf äci^ern , Unterrid^tg:: 
ftunben u|ib l^äuölid^eu 2lrbciten unb in unjtoerfmäfeigen 
äRctl^obcn , tme-fie jutocilen nod^ tjorfommen, begrünbet* 
Um biefe 9lad^tl^eile^ bef eitigen , ift c8 aber burd^auS 
notl^toenbig , ba§ aufeer ooi ©d^ulbcl^örbcn unb Seigrem 
auc^ bie 2lcrjtc ber ©d)ule fid) annel^mcn unb ^om 
fanitarifd^en ©tanb^junft auiS bie 9?ot]^n)enbigfeit mand^er, 
oft t5on ben ßcl^rcm fd^on getoünfd^tcr S3erbeffcrungen 
bartl^un unb unterftü^cn. 5Denn man fann ben 3Jienfd)en 
nid^t einfeitig l^cranbilben , Äör:()er unb ©eift bilben ©in 
©anjeS, ba8 nur bann gebei^eu tt)irb, tt)cnn beibe Stl^cilc 
ibre gcl^örigc 2lu8bilbung crbalten, SDcr SBcrfaffcr biefeä 
©d)riftd^en8 anerkennt übrigen^ felbft, ba§ nur ein Heiner 
Stl^cil bcr ^on il^m gemad^ten 58ortoürfe bie Seigrer treffe, 
unb wir bürfen »ol^l ju ©l^reu beS l^el^rerftanbc«, bem 



VI 

auci^ tt)ir angel^Bren, ^kx bel^au^jten, ba^ bie l^icv i)or' 
gefd^fagencn Steuerungen bei allen ©d^utmdnnern Motten 
Söeifatt finben Serben, ba^ fie junäd^ft, foJ)tel in il^ren 
^Äften fielet, bal^in arbeiten n^erben, bic l^ier au^ge^ 
f^rod)enen ©runbfä^e immer mel^r jur allgemeinen 2ln:= 
erfennung unb ©eltuug ju bringen. 2lber cbenfo fel^r 
ift eö 2lufgabe unb ^flid^t ber gamilie unb beiS ©taateö, 
aud) il^rerfeit« ba^, n)a8 atö nötl^ig unb gut anerkannt 
ift, ju förbern unb ju tl^un* @o V^irb e« bann beut 
ijereinten 23eftreben gelingen, nac^ unb naä) auö) bie- 
jcnigen Uebelftänbe unb fd^äbli^en föinflüffe au^ ber 
©d^ule ju entfernen, bie bi^ je^t nod^ ba^ pl}^fi)<^c ii^b 
moralifd^e ©ebeil^en unferer 3^8^^^ l^emmen unb ge^ 
fäl^rben* 
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^m 3al^rc 1859 tDurbc id^ ton ber ©rjicl^ung^bircftton be^ 
Äanton6 Slcwcnburg beauftragt, ben Seigrem, bic bamal« einen 
5Rcpetirfur^ burd^mad^ten , in tier SJcrlefunaen einen furzen aber 
t^er^ltni^mägig tollftänbigen 3lbri^ ber ®efunb]^eit6<)fle9e in 
ben ©d^ulen ^u geben. 911« ©runblage meine« ©ertrage« wählte 
id^ eine t>ortrefflid^e Weine ©d^rift, bie !urje ^txt torl^er t>cn 
Dr. ©d^raube tjeröffentUd^t tt)orben »ar. *) 2)iefe ©d^rift seigte 
mir juerft ben rid^tigen SBeg , — jte Heg mid^ bie SSerbefferungen 
a^nen, beren unfer gegenwärtige« ©Aftern fällig fein fönnte* 
©eitl^er l^abe id^ mid^ bepnbig mit biefer grage befd^äftigt; id^ 
^abe auf einige 3ftrtpmer unb 5IKi§bräud^e aufmertfam gemad^t 
unb aKittel bagegen gefud^t, inbem id^ mid^ glüdKid^ fd^ä^te, 
aud^ meinen S^eil 3ur Sefeitigung ber jal^lreid^en SSorurt^eile 
bei3utragen, weld^e nod^ immer einem ©egenjianbe t)on fo auf 
gemeinem ^wtereffe im 3Bege fte^en. 



t) Die fönität«potiaeilid)c ^^eouffi(||tiöunfl ber Schulen unb be$ 6c^ul- 
unterritfit«; oön Dr. Otto @d) raube, ^ollc 1859. 

1 



3>m Slnfang bicfcö ^cif)xt€ tburbc mir toon bcr ©tiicl^unö^i 
birettion ber neue giuftiiaö., bie ©deuten be6 Äantcn« Sfleuenburg 
in 9cfunb]^eit«<)oli§'ea;d^er StüdCftcJ^t ju inf^ji^iren, unb bic« gab 

m 

mir ® elegcn^dt^ . .eine groge Slnjal^l ©d^ulen in ber SRä^c ju 
feigen. SDic-.j^telbei gcmad^ten grfal^rungen unb ber lebl^afte 
$öunfi^.,, bic materiellen SSerl^dltniffe unferer (Srjiel^unö^anflalten, 
^miSii trt SRütfftd^t auf ®efunb]^cit«<)fle9e , immer befjer njerben 
*|tt feigen, möd^ten l^inreid^enbe ©rünbc fein, mein öffentU^cö 
*•. •'■''9luftreten in biefer grage ju recj^tfertigen. 3^ barf ^offen, bag 
man meine Slbfid^t nic^t toerfennen wirb, ba§ man mid^ nid^t 
ber Uebertreibung anttagen wirb, tt)enn id^ meine eingaben auf 
ftatijHfd^e Selege fHl^c^ 5)enn e« liegt burd^au« nid^t in meinem 
$lan, gegen irgenb 3fcwtanb, ber ftd^ mit bem öffentlid^en Unter? 
rid^t befd^Sftigt , einen Säbel ju rid^ten ; mein ^xtitd ift tjielmel^r, 
ba6 ganjc Softem ju befämj)fen, unter beffen g^lgcn mx leiber 
SlUc me^r ober weniger ju leiben l^aben. 

3fji e^ notl^tüenbig, l^ier baran gu erinnern, bag bie (Srjie^ung 
unb (SntttjidClung bc^ menfd^lid^en äSJefenö , biefe erl^abenc ©ad^e, 
bie ntd^t bem ©injelnen allein, fonbern ber ©efeUfd^aft über? 
f^avLpt am §erjen liegen foll, biefe6 ^ti^xt^xtl, auf »eld^eö bie 
SDBünfd^e jebe« freien QSolfeö jtd^ richten, biefe^ wol^ltl^ätige ®cfe^, 
augerl^alb beffen fein wal^rer gortfd^ritt möglich ift , bie ©riicl^ung 
be6 äRenfd^en burd^ bie ©efeUfd^aft, be« Äinbe« burd^ ben gr? 
Wad^fenen, nur burd^ eine weife SScrtl^eilung unb eine l^armoni? 
fd^e SSerbinbung ber gciftigen unb !ör<)erlid^en Äräfte tjerwirflid^t 
werben !ann? 3!fl ein Organ übermäßig ftar! entwidfelt, fo 
entftcl^t barau« eine allgemeine ©törung in ben gun!tionen be« 
3ittbtt)ibuum«, weld^e eine Unbel^aglid^teit unb tjoUftänbigen 93er? 
faa beöfelben gur golge ^at. SOBenn aud^ bei bem Äinbe baö 



^Bebürfuig, aöc feine Äräfte Bleid^jeitig auf eine magige SBeife 
5U üben, tt)egen ber großem (Scfd^mcibigfeit feiner Organe 
tüeniger fül^lbar fid) äußert, fo ift bic^ Sebürfniß bennod^ t>ors 
l^anben, unb je nac^bem bie (Srgie^ung öerftanben unb geleitet 
ttjorben , xoixh aud^ baö folgenbe fieben^alter 9?u^cn ober ©d^aben 
batjcn tragen. 

S)er Staat inad^t bei un^ bie ©rjiel^uug unentgeltÜd^ unb 
cbligatcrifci^ , er jiel^t bamit einen Sl^eil ber elterlid)en SRed^te 
an fx6^, unb muß alfo aud^ bie Ipflid^ten auf pd^ nel^mcn, bie 
il^m au6 biefer 2lufgabe erwad^fen; er muß jtd^ beftreben, ben 
jungen bürgern alle ju einer DoÖftänbigcn @nttt)idClung notl^s 
tüenbigen Sebingungen ju fidlem. 3lufgabe beö ©taate^ ift e« 
alfo, fie in eine Sage ^u bringen, bie i^rem ©eifle, wie il^rem 
Äör^jer juträglid^ ift, er l^at barüber ju njad^cn, baß 3lx^i9, 
tücber in ben Se]^r^)länen nod^ in ben ©cbullocalen bie natur« 
gemäße ©ntwidflung l^emme, unb biefe S^lot^ttjenbigfeit toirb um 
fo bringenber, wenn, wie bei un6, bie Slnforbcrungen an @le? 
mentars unb 3Wittelfd^ulen ftet« gefteigert werben. SOlöd^te e^ 
mir gelingen, meinen Sefern bie 3Serberblic^feit biefe^ Sejireben^^ 
weld^cö alle^ ©ewid^t nur auf bie geiftige gntwidflung legt, gu 
beweifen unb geftü^t auf bie ©efe^e ber ©efunb^eit^le^re, fie 
t>on ber Slotl^wenbigfeit einer guten ferperlid^cn Grjiel^ung gu 
überzeugen. 

S)ic SRatur meine« ©egenftanbc« wirb mid^ ju Setrad^tungen 
fül^ren, bie möglid^erweife ber tjorliegenben grage fremb fd^einen 
fonnten; nad^ meiner 9lnftd^t aber fott bie SRüdfftd^t auf bie 
©efunb^eit in ieber »>äbagogifd^cn ©rörterung ben erflen SRang 
einnel^men. 2)enn bie ©efunbl^eit ift ba« fofibarfle ©iit; bie 



©cnüfjc, ttjcld^e bct ®ci|l un6 öcrfd^afft, ftnb nid^t im ©tanbc, 
einen Icibenbcn Äör})et neu ju beleben. 3lud^ öetmag nur bet 
biefe ©enüfle ^u fd^ä^en, bcr Uxptxlxi) ftd^ tüol^l befinbet. 35e^^ 
l^alb ttjerbe xä) nid^t viKein unterfud^en, ob unfere ©c^ulanftalteu 
ben Slnforberungen ber ©efunbl^eitölc'^re tnt\pxtd)tn , fonbeni 
aud^, ob ber Unterrid^t felbfl in Uebereinftimmung ifl mit ben 
aHgemeinen unb umjeränberlid^en ©efe^en ber menfd^lid^en 9U= 
tur, ob er ben organifd^en 33ebürfnifjen beö Äinbcö in feinem 
3arteften 2llter 3ied^nung trage, 

3tDar l^aben fd[)on SSiele biefe grage t>or mir erörtert, ba^ 
5elb, baß id^ in ber elften ©tunbe betrete, ^t \d)on mand)e 
(Srnte geliefert, !aum ttjerbe ic^ ^ier ober bort einige 9le]^ren für 
meine ©arbe auflefen. ©ennod^ lafje id^ mic^ nid^t abfd^redfen, 
ift Dod^ mein ©egenftanb t)on immer neuem ^f^tereffe unb !ann 
burd) öftere 33ef))red^ung nur gewinnen; anberfeitß ftettt bie 
fortfd^reitenbe 6it>ilifation unferer ^txt anbere gorberungen an 
unß, al6 bie, ttjeld^e unfere SSorfa^ren befd^äftigten; bie neuern 
(Srfinbungen unb äJerbefferungen geben unö bie äRittel an bie 
$anb, bie Untoßfommenl^eiten getüiffer Einrichtungen ju befei= 
tigen ober anbere nü^lid^ere unb entfj^red^enbere an beren ®ttUt 
ju fejjen, 3inbem id^ ben frül^ern ©rfal^rungen einige j^erfönlid^e 
©eobad^tungen beifüge, glaube id^ bie (Sad^e in einem neuen 
Sid^te barfteHen unb tt)a« id^ Dor^üglidt) alö mein Sigentl^um 
ttnf})red^en barf, fie ^um erften SDlale auf bie Schulen unfere« 
Äanton« anttjenben ju fönnen, 

9iad^ gettjiffenl^after Unterfud^ung bürfen wir un« geftel^en, 
bag wir, in 93ejug auf SJolf^erjiel^ung, weit entfernt flnb, auf 
einer niebrlgen Stufe ^u ftel^enj wie mand^er erfreulid^en gort^ 



fd^ritte auf biefcm gelbe ^at fld^ nici^t unfre bctnofratifd^e ©taat«^ 
form ju rül^men? S)tc (Stellung beö Seigrer« l^at ftc^ bebeutenb 
geänbert; mit bcr Serbefjerung feiner Sage unb ber ©rl^öl^ung 
feine« ©el^alte« ^at er in gleid^em äRagc bie Slci^tung ber 33e= 
tjöüerung junel^men feigen, 5)ie ©d^ule ift alten Älaf[en ber 
©efeHfd^aft jugänglid^ gemad^t, e« gilbt feinen Unterfd^ieb mel^r 
^tt)ifd^en Dieid^en unb Slrmen, jtt)if d^en benjenigen, bie bejal^len 
unb benen, bie il^rcr befd^ränften SIKittel wegen ber erniebris 
genben aSSol^ltl^at ber UnentgeltUd^feit ftd^ unterhielten muffen; 
bie ©d^ule, biefe 9te))ubH! im kleinen, anerfennt ebenfott)enig 
aU ber (Staat felbft, ein Sßorred^t t)or il^rem erl^abenen ©efe^c. 
9lber nid^t alle gortfd^ritte !önnen an einem Sage erreid^t toers 
ben, aud^ bie greil^eit bebarf ber S^xt, um 3l(leg naii) il^rem 
(56enBtlbe umzuformen. 5)er ©egenftanb, auf ttjeld^en id^ bie 
2lufmer!famfeit lenfen möd^te, ift einer berjenigen, too bie SSer^ 
äuberungen am rafd^eften unb grünblid^ften t^orgunel^men finb. 
3)ie mebi^inifd^e SBiffenfd^aft ^t bc^^alb ernfte ÜKal^nungen er:; 
gelten laffen unb il^re (Stimme muß gel^ört ttjerben, too eö ftd^ 
um bie ©efunbl^eit ber iungen Sürger "^anbelt. 3)er l^eftigfte 
SBiberflanb loirb o^ne ä^^if^^ '^^^ ®^i^^ £)erer ju ertoarten 
fein, toeld^e glauben, bag bie befte grjiel^ung notl^toenbig toon 
l^cirten ^^Jroben begleitet fein, baß man bie Äinber um iebcn 
^4$reiö ab^rten muffe. Slber im 2lllgemeinen bin idb überzeugt, 
ba§ bie Statine ber Sßiffenfc^aft bei ben Grjtel^ern unferer ^ugenb 
guten 35JiHen finben toerben. 

$)er erfle 2:^eil meiner ©d^rift tt}irb bie cigentlid^e ©efunb:: 
l^cit«<)f[ege bejubeln, »ä^renb ber jtDeite X^eil ba« ^er^ältni^ 
bcr @efunb]^eitöj)flege jur ©rjiel^ung^ttjiffenfd^aft erörtern ttjtrb* 
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3tt crftercr Scjicl^ung f önncn bie ©d^ulcu bcr SScreitüöten (Staa; 
tett aU ÜMuftcr btcncn, barum merbc i^ oft ba« 2öcr! ton 
SSarnarb *) anfüllten, ba« für ein cingel^cnberc^ ©tubium 
btcfcr ©ad^c ein uncntbcl^rlici^er ^i3if)xtx ift. 



H. Barnard, School architecture, or contributions to the im- 
provement of School-houses in the United States. New-York. 1854. 



C^rHer Z^tit. 



cSrUcö ^apitcf. 

SBa^l bed 93aitpla|eö, 33aumatet{alten , «^aitptetttgang^ 

3)ie crjtc ^ragc, wcld^c ba« ©tubium bcr ®efunbl^cit^j)flcöc 
für ©d^ulcn un^ öorlegt, ift bie äßal^l cine^ Sam)la^cö für 
©d^ulgcbdubc. ®er neucnburgifd^c Ocfc^gcbcr l^at bem Staate? 
ratl^e bic ®iÖi9un9 ber ^dnc für aHc OcbSubc, bie man bcr 
öffcntli(]^cn ©rjicl^ung ber 3>u9enb in unferem Äanton ttjibmet, 
t)orbemten, gettjig ^u bem 3tt>ctfe, um bie Sfntcreffcn ber ^u^ 
fünfttgen ©eneration ju wal^ren, um gu tjerl^inbern , bafe tjor^ 
ü6cr9el^enbe Kontjenienjcn ober flcinüd^e unb eigennültge Stüdfs 
fi(3^tcn ba« »al^re SBol^l ber ^uö^nb öerfümmern. Offenbar 
!ann man faum öorfic]^ti9 genug fein in ber äßal^l unb ber 
9luöflattung ber OertUd^feiten , in »eld^en bic ^ugcnb einen fo 
großen jCI^cU il^rc« 3)afeinö zubringt, jubem ift cö burd^au^ 
nötl^ig, ba§ in biefcr ßpod^e rafci^cr ßnttoirflung ber freie 2luf5 
fc^ttjung ber jugenbUd^cn Äräfte burd^ SJlid^tö gel^cmmt tocrbc, 

S)arum finb bei ber 2lu^arbeitung cineö $Ian^ für ©d^uls 
l^äufcr bie SSorfd^riften über ©efunbl^cit^pflege x>ox SlHem ju 
Statine 5U jicl^en. Unb bennod^ ^at man biö bal^in feiten il^rc 
Slnforberungen bcrüdtjld^tigt unb nad^ il^rem wal^ren SBcrtl^e 
bcurtl^cilt. ^m ©cgentl^cU möd^tc eö oft fd^einen, bafe im 2111= 
gemeinen bie ©cmcinbcrStl^c fld^ ^ur 9lufgabe gefegt l^Stten, ent^ 
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tocbcr bic Sd^ul^ufer au« 6lo§er ®})arfam!cit an bie urtgcfun^ 
bcficn ©teilen ju bauen, ober tt)o bieg ntci^t ber %a(l xt^ax, ftc 
bal^tn ju [teilen, too jie öcn toeitl^in fld^tbar ftnb, ol^ne bie 
erforberlid^e SJüdffld^t auf eine 9cfunbe Sage ju nel^nten. 

®o l^at man ferner oft ©elegenl^eit ^u beobad^ten, bag ber 
93aumeijier fid^ mel^r Sfiül^e gegeben l^at, burd^ eine l^übfd^ tjer- 
gierte ^a^abe bem Sluge einen fd^önen Slnbütf ^u bieten, al« 
bie SSebingungen für eine' jtt)ec!mci§tge unb gute innere @inri(i^= 
tung eine« ©d^ull^aufe« ju erfüllen. 6rft tnx^lx^ ^at in bleuen:: 
bürg bei ber 9Bal^l eine« $la^e« bie in biefem galle getuig 
unwld^tige SRütffKl^t auf äußere Od^cnl^eit unb SRegefm&gigfeit 
ber ©auttnte alle anbern ©rünbe ber gefünbern unb rul^lgeren 
Sage, ber ®id)er]^eit unb ®ittltd^!eit überttjogen, »eld^en eine 
anbere ©aufteile unbeftrittener ÜKagen »eit beffer entf^)rod^en 
l^ätte. @in nid^t minber auffaKenbe« 35eif))iel anberer 2lrt lägt 
fid^ öon ßolombier anfül^ren. i^ier toar e« getoiglid^ nid^t ber 
SDlangel an ))affenben ^lä^en, ber etttja baju gejtoungen ^tte, 
einen üor ben Il^oren ber Äaferne liegenben ^la^ ju toäl^lcn, 
tüo Seigrer unb ©d^üler burd^ bie Diad^barfd^aft be« äTiilitär«, 
ben 8Srm ber Xrontmcln, Srontpeten u. f. tu. geflört ober ^er^ 
fheut toorben iDären. 3lugenfd^einlid^ tt)ar bie Hoffnung, ba« 
bem ©taate jugel^örenbe ?;errain unentgeltlid^ ju erl^alten, ber 
einzige ©runb, ber bie Ortöbel^örben bei il^rer SBal^l leitete* 
3[m Sorbeigel^en gef agt , l^at ber ©taatöratl^ f otool^l in ßolombier 
al« in Sleuenburg biefe äßal^l natürlid^ nid^t gebilligt. 

SIRan möge nad^ bem l^ier ©efagten nid^t glauben, bag id^ 
ettt)a bie (Sorgfalt geringfd^ä^e, bie man auf bie 2lrd^ite!tur 
eine« ©d^ull^aufe« Derttjenbet, ober ba§ id^ nid^t »iffe, tt)ie fel^r 
man bei jebem ©au biefer Slrt ber ®))arfam!eit fid^ befleißen 
tnuß. 3fd^ bin im ©egentl^eil ber 2lnfid^t, baß gefäHtge ard^i^ 
tcftonifd^e ^Jormen imb eine fd^öne 2lu«fid^t tt)o^l im ®tanbc 
finb, ber 3lugenb ba« ©efül^l für ©d^önl^eit einzuflößen unb ^u 
entwidteln. 3lber e« fd^etnt mir, baß biefe im ©runbe ttjeniger 
njid^tigen S)etail« bei ber äßal^l eine« a3au})la^e« nid^t ju l^od^ 
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auöcfd^lagcn unb auf Sofien einer gefunben Sage tjorangeflcllt 
n^erben bürfen, ^n bicfer Se^iel^ung ift bie Derftänbige ©oröfalt 
ntd^t genug ju loben, mit mlä^tx man ben ^la^ für bie beiben 
fd&önen, neuerbauten ©d^ull^äufer in ®orceIIe6 unb Sad^aurbefonb« 
au^gettjäl^lt l^at, Seiber öer^It e« ft^ bamit anber« mit ben 
ber ^iwgenbcrjiel^ung gettjtbmeten ©ebäuben in unferer ©tabt. 
3l^rc ungönfHge Sage, mitten in bcm geräufcböollen ©etriebc ber 
®ef(i^cifte unb bcö Stragcn^erfel^r« , l^ättc meiner 9Keinung nad^ 
ju einer reifKd^eren Ucberlegnng über bie SBal^l eine« paffcnben 
'^la^e^ für ein neue« ©d^ull^au« t?eranlafjen follen. 9luf bcm 
Sanbe fmben wir juttjeilen im SRat^l^au«, ba« S^gtcid^ aU @(i\U 
l^of bient, aud^ bie ©d^uljimmcr; an anbern Orten ftören lars 
menbe ®ett>erbe mit il^rem ©eräufd^ bie SRul^e ber ©d^ule, ober 
e« i?erpeflcn benad^barte ©täHc unb 5)ünger]^aufen bie Suft. 3»^ 
fönnte ©emcinben nennen, wo ©d^ule unb ©orffd^miebe unter 
bemfelben 3)ad^c fld^ befmben; in einem anbern ©d^uD^aufe iji 
ba« ©d^lad^tlocal ju ebener (Srbe unb Icl^nt ftd^ ein 35üngerl^aufc 
an bie eine ÜRauer bc« §aufeö, 

S!)ie ©d^uüommifftonen foHten be^l^alb immer barauf befleißen, 
bag ber ju wäl^lenbe ^la^ i?on attcn Seiten frei fei , f o ba§ ba« 
8i(i6t freien 3wgang l^at unb bie Sltmofpl^äre ring^l^erum bem 
tt)o]^lt^ätigcn (5influ§ ber ©onnentoSrme auögefe^t iji. Um jcben 
^rci« ift alfo bie Sicil^e enger unb ungefunber ©äffen ober ju \ 
nal^c fiel^enbcr ^Sufer ^u Dermeiben, ebenfo fd)8blid^ finb gro§c 
Säume in unmittelbarer $Rä]^c be« ©ebäube«, ba fie bemfelben 
bie geud^ttgfeit ber 9ltmofj)]^äre mittl^eilen unb baö Sid^t ju fel^r 
abl^altcn. Qfine anberc, mel^r für ben Unterrid^t al« für bie j 
©efunbl^eit felbft un))affcnbe SRad^barfd^aft [xnh bie tßoflftralcn 
unb lärmenbe ^nbufhien. 

90Ba« baö ^terrain betrifft, fo ift baju ein tredfener 93oben 
üorjug^toeifc geeignet; !ann man biefen nid^t crl^alten, fo mu§ 
man ber geud^tigfeit beö 33obenß burd^ ;lperfteffung eine« ^^fal^l? 
rofie« ober einer biden Kement^ (B6ton-)fd^id^t t)orbeugen, wie 
bieg übrigen« bei allen unfern SReubauten am Ufer be« ®cc« 
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(jcfci^tcl^t. 3)ie ©efal^rcn, rt<t^t au^ ber SRäl^c fcud^tcr SSobcn^ 
. pSd^cn für bic ©efunb^cit ber 3i«dcnb cntjtcl^cn, ftnb ju bcfannt, 
• al6 ba§ id^ btcfclbcn l^ier ^cröor^ebcn mü§tc. 2ln ben Orten, 
bic nal^c an ®üttt))fen ober Sorffclbcrn liegen, fann man m(]^t 
9cnu9 auf bie gute Sefcj^affenl^eit bc« ®oben« ad^ten* @« mug 
ebenfalls öermiebcu werben, ba§ baö ©d^ull^auö ftd^ an eine 
gelötpanb anlcl^ne; eine« unferer $)örfer l^at crfal^ren muffen, 
tt)cl(i^e Unannel^mlid^feitcn eine fold^e Sage mit [\ä) bringt. 

2lu(i^ bie 9Hd^tun9 bei8 ©ebäube^ ift nid^t gleid^öültiö , je nad^ 
Umfiänben fann cö pafjenb erfd^einen, bicfcr ober jener SRid^tun^ 
ben SSprjug einzuräumen. 3lm Mgemeincn foHte in unferem 
Älima bie ^auptfa^abe immer gegen ®üb = ®übsOfi gctoenbet 
fein, ©iefc Sage ^at nämlic^ ben Sort^eil, bag ba« ©ebäube 
bie öolle ©onnenttjärme erl^dlt unb ben bei \m^ ^errfd^enben 
SBinben weniger auögefe^t ifl. $)iefe SBinbe ftnb, befonber« in 
ben mittlem unb ^ö^ern ©egenben unfereö Äanton^ , ber ®üb= 
Weft unb ber $Rorbtt)eft, t)on weld^cn ber erftcre gumal eine i)er5 
berblid^c 9Bir!ung auf bie SRaucrn unferer Söol^nungen au^bt, 
inbem er biefelben burd^nagt unb ^u ©runbe rid^tet. S)ie 9lorbofl:: 
unb ©übofttoinbe ftnb meit feltener unb für §äufer weniger 
fd^äblid^. 

©teilt man ba« ©ebäube gegen ®übj®üb=Oft, fo faUen am 
3)^orgen bie ©tral^len ber aufgel^enben ©onne, bie bem Stuge 
fd^äblid^ ftnb, nid^t fd^ief auf bic genfter unb beläftigcn bie 
©d^üler nid^t. 

gerner bcrüdffid^tige man beim iBau eine^ (Sd^ul^aufeö, ba§ 
baö ©rbgefd^og wenigften« um brei gu§ über beu ©oben fid^ 
crl^ebe. Seiber l^at man bei ben meiflen unferer ©d^ulgebdube 
btefe 93orftc^t nid^t beobad^tet, obglcid^ in SSe^ug auf ©cfunbl^eit 
fowol^l, al6 auf 3Jert^ei(ung beö Sid^te« läftige UebelfiSnbe barau« 
l^erDorgel^en fönnen. 

35ie jum 93au toerweubeten 3)iatcriaUen üerbienen ebenfalls 
unfre doHc ^ufmertfamfeit. ©iefelben foüen für« ©rfte foltb 
unb bauer^ft, bann aber aud^ fd^led^te SBarmeleiter fein, bamit 
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Co mögli(]^ tuerbe, im ^mxtxn M ©cbäube« eine SenHjeratur 
ju erl^alteti, bic im SBinter tDeber 311 !alt, nccä^ im^^om^ 
mcr ^u »arm, fonbcrn fo t>icl al^ möglich bcflänbig frifd^ unb 
bcr ©efunbl^eit juträglid^ fei. Scfonbcr^ muffen bie ^um gunba^ 
mcnt imb ben ©runbmauern öcvttjenbeten Saufteine im ®tanbc 
fein, bcr ijcud^tigfcit bc^ 33oben« unb bcr umgebenben Suft ju 
tüiberfte^cn. 2)cöl^alb empfehlen bic ^cr^te ben ©ranit unb ben 
ÄaHftcin, nid^t aber ben ©anbftein, ba biefcr bic ©igcnfcl^aft 
l^at, baö Sßaffcr auf^ufaugcn. 3tt)cir ift cö bei unö faum nötl^ig, 
nä^cr auf bicfc gragc cin^ugcl^cn, ba unfer 3ura bie t)ortreff= 
Ud^ften ä)iatcrialien im Ucbcrflug liefert, ©od^ mag bic Semer^ 
fung nic^t überflüfftg fein, baß eiS ^toedmägig ift, ben Äalfftein 
erfl einige ^txt na^ bem 33ru(]^c ju öerttjcnbcn, tDcU er feine 
^cu(]^tig!eit nod^ jiemlid^ lange behält. 

9Son großer Sßid^tigfcit ift cö, baß ba^ ju \)ern)enbcnbc Sau^ 
l^olj red^t trorfen fei, fottjol^l bcr längern ^altbarfcit toegen, al6 
um bic Silbnng t)on ©d^tDämmen §u \)cr!^inbern , wMjt ba^ 
^013 angreifen unb fe^r nad&tl^eilig auf bie ©cfunbl^cit bcr Äin^ 
bcr cinttjirfen fönnen. 

S)tefc ®d^tt)ämme \)erbanfen, im ^^orbcigcl^en gefagt, il^re 
(Sntftcl^ung nid^t allein bcr urf})rünglid^en gcud^tigfcit be^ ^oljcö, 
e^ gibt nod^ anbere Urfad^cn, bie il^rc (Sntnjidflung begünftigen 
ober befd^leunigcn. @o bcibe id^ in gcntaine« becbad^tet, baß 
ein t)om SBafd^'^au^ burd^ bie SKauer beö ©d^ull^anfe« geführter 
Äanal burd^ fein fd^mu^igeö Söaffer eine ganje (Sd^maro^cr^ 
Vegetation l^erijorgcrufcn , unb bebcutcnben (Sd^abcn in ^oljnjcrf 
angerid^tct l^at. S)a« bcfte ÜRittel, ftd) bat)or ju fd^ü^en, tüäre, 
jucrft ben 33obcn trodfen ju legen, ba^ fd^mui^igc Sßaffer abju^ 
leiten, baß cö mit ber 3Kaucr nid^t mel^r in ©erü^rung fäme, 
unb nirgenb^ bnrdbfidfern fönnte; cnblid^ ba^ Uebel bire!t burd) 
brenglid^te ^oljfäure, @ifcnt)itriol ober Äu))feror^b ju bcMm^jfcn. 
Dr. ^. 3[Rort]^ier, ber fid^ toiel mit ben ©c^tuämmcn befd^äftigt, 
f dalägt tocrbünntc (©d^tücfclfäurc t)or, mäl^rcnb Dr. Seubc toon 
Ulm anrätl^, bic 5lu^füllung jn^ifd^cn ben Sobcnbalfcn in bem 
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SRaum 3tt)ifd^cu ÄcHer unb gu^bobcn mit einer joHbirfen ©cmcnt; 
fc^id^t unb cbenfo baö SaÜennjcrf unb bic untere Seite M 
gugboben^ mit ßcmcntmilci^ (SOiif^uncj öon (dement mit SEBaHer) 
5u bebecfen. ©benfo em})fic^It er, bie Snben bcr SaÜen, njelci^e 
in bic Sffiauer gelten, mit ßementmertel ju umgeben. 2)aö jlnb 
\)crtreff[i(i^c Wttd , um ba« 3luff ommen biefer Är^))tcgamen ju 
tocrl^inbcrn. gö gibt jmcir nod^ mirffamere , w'u 5. S. S^enbc« 
Quecffilbcrfublimat, 2lrfenif u. f. m., aber ba il^re Slntvcnbung 
ücn aal^rreid^en ©efal^ren begleitet ift, fc möd)tc id^ biefelben 
weniger em})fe]^Icn. 

@ö liegen fid^ eine OJ^enge aubercr Semerfungcn über bic 
t)erberbenbringenbe ßntttjidlung beö ®c^tt)ammeö Meruliiis la- 
crymans , Schum. mad^en , aber ba bic t)on mir in bcn <B^nU 
l^äufern gemad^ten Secbad^tungen alle Sauten im 9lllgemeittcn 
betreffen unb be«^alb nid^t auöfdbliepd^ auf bcn ©cgcnpanb ftc^ 
be^iel^en, bcn id^ ju bc^anbcln i^orl^abc, fo begnüge id^ mid^ 
bar auf, meine Sefer auf bie TOitt^eilung ^u tjcrttjeifen, bic id^ 
ber neucnburgifd^en naturforfd^enbcn ©cfcHfd^aft gemad^t unb 
bie in il^rem ^Bulletin t>on 1864 abgcbrudft ift. 

3ln bem ©d^ul^aufc in Scntainc« l^at ber ^Sd^njamm un? 
glaublid^e 33ern)üftungen angcrid^tct. SRan war gezwungen, bie 
3tmmerbedfcn, bie fic^ fenftcn, ju jlü^en, aber neben ber SO^cg- 
lid^!eit eine« ©inftur^e« waren ncd^ anbcrc ©cfal^rcn ju erwar^ 
ten: man ^t bemcrft, bag bei Äinbcrn unb Sc^rern, nac^ 
einigen in ber ©d^ulc jugebrad^ten ©tunben, wirflid^c ®^m))tome 
einer SScrgiftung, befonber« heftige Äo))ffd)mcr5en ftd^ jeigtcn. 
S)iefc t^tfad^c crüärt ftd^ leicht burd[) baö 33or^anbenfein. einer 
großen 9J?cngc öon Äol^Ienfäure unb 5ölobergerud^ in bcn ®d^ul= 
jimmern. 

2)aö "J^a^ eine« Sd^ull^aufc« barf nid^t J}latt fein, e« 
würbe im (Sommer bem oberften ®tcdfwer!c eine ftarfe §i^c 
unb im äöintcr wegen bc« (angfamen ©d^meljen« be« Scbncc« 
eine größere geud^tigfeit mittl^cilen. dagegen l^at eine ju jtarfc 
Steigung bc« S)ad^c« bcn SRad^tl^cil, bag ba« Sicgcnwaffcr t>er^ 
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^ltnigntä§ig ju rafd^ abläuft, bie 3)ad^rinncn überfci^tocmmt 
unb fo geud^ttgfeit im ©cbäubc t)erbrcitct. Unfcr ÄUtna erfots 
bcrt, ba§ toir ben $)äd^evn unfcrer ©ci^ul^ufcr eine leici^te 
SRcigung geben. %üx bie 93ebad^ung fmb burd^auö tüafjerbid^tc 
SWaterialien anjuttjenben, ttjeld^e bie geud^tigfeit ni^t auffangen 
unb fd^leci^te ffiärtneleiter finb. Bi«9^l i^"^ ©d^iefer t^erbienen 
in biefer ^infic^t ben 9?orjng , auger man ttjoffte ftd^ beö Äu))fer^, 
Sleis ober 3f^nthlt6:)t^ bebienen, aber bie ©ebad^ungcn biefer 
9lrt finb fel^r tl^euer unb f^aUn ^ubem baö Unangenel^mc für 
eine ©d^ulc, ba§ ba^ gallen fd^ti^erer SRegentrojjfen ober eine6 
ftarfen §age(^ ein bie Stulpe bcr Sd^ule ftörenbe^ ©eräufci^ t^er^ 
urfad^t. 

S)er §au})teingang foHte immer fo breit fein, ba§ mcl^rerc , 
Äinber jugleid^ ein^ unb auögel^en !önnen, unb immer mit ben | 
jur ^Reinigung ber gü§e nötl^igen ©inrid^tungen , toie ©d^arrs ; 
cifeu, ©trol^matten u. f. tv. Derfel^en fein. 3n ben ®d)ul^us 
fern, tt)o bie ©efd^kd^ter getrennt unterrid^tet njerben, ift e^ 
angemeffen, jebem berfelben einen befonbern (Eingang anjmocifen. 
®iefe ÜRagregel ift fd^on be6tt)cgen fel^r njünfd^enöttiertl^ , bamit 
bie SOMbc^en nid^t ben lärmenben @))ielen unb einer rollern 
Sel^anblung Don ©eiten i^rer ungcftümeren ©d^ulfameraben au^s 
gefegt finb. 

2)ie 2:re})})en muffen breit unb red^ttoinflig *) gebaut fein, 
mit fefiem, jiemlid^ l^ol^em ©elänber, um Unfälle p tjerl^üten; 
3ubem rat^e id^, ettoa burd) 93erjierungcn, bie man in fleinen 
3tüifd[)enräumen anbringt, ^u t^erl^inbern, bag baöfelbe nid^t 
a(^ 9?utfd^ba]^n benu^t ttjerbe. 3Kan n^eig ja, mit toeld^em Uns 
geflüm bie Äinber pd^ viuö ben ©d^uljimmern auf bie 5:re})})e 
flürjen, ttjenn fte nid[)t jurüdtge^lten ttjerben; barauf l^aben wir 
beim Sau ber 2:re})j)en SRüdEfid^t ju nel^men. ®ie foH fanft 



i) föe finb ttjcnlöc Socken üerfloffen, feit ein (äc^üter Der Snbuftrie- 
(d)iile in 9?euenburö beim ^inabgel^cn auf ber $ßcnbeltre<)^e be§ §>aufe0, 
tt)o gcßenroärtiö ber Unterricht ßegeben wirb, ba$ 33ein gebrodiem 
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anflcic^en, bic ©tufen feilen t)ctt mittlerer ^öl^c unb nid^t ju 
breit fein, tim aud^ ben fleincrn .finbern baö ,f)i"^wf' ^»"^ 
A^erabflcigcu xn erleid)tern. 

S)ie X^üren ber ©d&ulgimmcr foUcn nie bc))j)elt fein, benn 
Sc<)))elt^ürcu l^emmen bie fo notl^menbij^e (vrueucrung ber 8uft, 
unb finb in unfern neuern Sd^ulgcbäubcn u'hi fo über flu ffiger, 
aU bic 3i"^wer ^enjc^nlid^ auf einen abgcfc^loffencn unb t)om 
^auptcin^an^ getrennten ©ang fid^ öffnen. 

2)ie ©äuge foKcn kü, luftig unb geräumig genug fein, um 

/ben ©d^ülern bei fclyled^tcm SCBctter, njo fie aud) in ben JRul^es 

' paufcn auf baö ;'^nncre be« ©ebäubeö bcfc^ränft finb , freie ©e^ 

n^cgung ju geftatten. ©d^lic^licl^ ^ätte id) ncd> ein ©ort über 

@))icl))lcifee, '^dnil^cfe , Dicbenau^gänge u. f. n?. ^u fagen, ic^ 

n^erbc in fpätern Äa})iteln barauf ^urücffcmmen. 



3tt)citcö ^apitcf. 

95or 9lüem mug ein @c]^ul3immer in ©c^ug auf feine ®rö§c 
mit ber ^a^jl unb ben 93ebürfniffcn ber ®d)üler übereinftimmen. 
Steine unb frifd^e ?uft ift eine für bie ©cfnnbl^ett uuumgängUd^ 
notl^wenbigc Sebingung ; ifl nun ein ©d^ul^immer ju Hein , unb 
bie Erneuerung ber 8uft ungenügenb, fo ttiirb bie Suft immer 
toeniger jum Sltl^men geeignet unb ber ©efunbl^cit ber ®d^üler 
imb Seigrer immer fd^äblid^er. 58ei jcbem Sltl^emjug Dcr^el^ren 
xoix ben in ber fiuft enthaltenen ©auerftoff unb ^ud^cn flatt 
bcffen Äo^Ienfäure unb aSBaffcrbamj^f au^, ^n gefd^loffenen Bttn- 
mern, njo bie 9Sentilation unijodfommen ift, ift e6 natürlid;, ba§ 
bann bie Suft fid^ öeränbert, ba§ ber ©aucrftoff ab = unb bic 
Äo^lenfäure junimmt. 
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^an bcrcd^nct gettjöl^nttd^ ben 9taum, bcn jebcr ©ci^iilcr in 
einem 10—12' l^ol^en 3iinmer einncl^men foH, auf 6 Duabrat^ 
fug. @o mu§ alfo ein ©d^uljtmmer für 50 Äinber (ba6 tocn 
ben neuenburgifd^en ©efe^en fejigefe^te SKarimum) 300 Äubifs 
fu| 8uft entölten. ^Jerner bebavf eö noä) einer SSentilaticn^s 
cinrid^tung, bamit bie Suft beftänbig erneuert ttjirb. Söie man 
au^ folgenber ©teile fielet, bie einem 3S3erfe über Äinberfranf; 
l^eitcn ») entnommen ift, ^t man matl^ematifd^ genau bie 3Scrs 
fd^led^terung ber Sltmofjjl^äre in einem ©d^uljimmer beftimmt* 
Dr. Sel^renbt, ber SSerfafjer be^felben, fagt unter 9lnbcrcm: 
^Rad^ £at)oiper öerbraud^t ein ÜJienfd^ in 24 ®tunben 26,04 
Äubüfug ©auerfloff, laffcn wir für Äinber bie SejimalfteHen 
tt)eg, (ma^ übrigen« nid^t genau ift, benn bie 3fugenb atl^met 
Mftiger alö ba« reifere Sfitcr) unb nel^men toir an, ba« ®d^ul= 
gimmer meffe 20 %u^ Sänge auf 20 gu§ 33reite, fei t)on ^wd 
genflern erleud^tet unb t>on 50 Äinbern »äl^renb üier ©tunben 
befe^t, fo erl^alten ttiir fclgenbc 9?efultate: ©ine Suftfd^id^t öon 
4 gu§ §ö^e auf 20 ^ug SSnge unb Sreite entl^ält 1600 Äubif^ 
fug atmof})^ärif(^e Suft, »eld^e 336 Äubiffug ©auerftoff ent^ 
i)alHn; 50 Äinbcr öerbraud^en in 24 ©tunben 50 X 26 z=z 1300 
Äubüfufe ©auerflüff, folglid^ 216 ÄubHfug in 4 ©tunben. gi8 
tt)ürben alfo nad^ ©erlauf biefer 4 ©tunben nur nod^ 120 Äubifs 
fug ©auerfioff im Bi^w^^i^ übrig fein. SDUt^anbcrn Söorten, 
eß grl^t au« biefer SRed^nung l^erDor , bag in einem ©d^ulgimmer 
t)on ben angegebenen S)imenfionen , ba« 50 Äinber entl^ält, bie 
Suftfd^id^t, in tt)eld)er biefc Se^teren fid^ befinben, nad^ ber t)iers 
ten ©tunbe !aum nod^ 8 % ©auerftoff befi^t. ©ine fo fauer^ 
floffarmc Suft ifl aber um fo fd^äblid^er, al« fie eine bebeutenbe 
SKenge Äol^lenfäure entl^ält, roeld^e an bie ©teile be« ©aucrs 
ftoffe« getreten ift. 

S)e«]^alb l^at man fid^ nid^t ju t)ertt)unbcrn, wenn man beim 
©ntrttt in ein ©d^ul^immer, tt)o 50 ober mel^r ©d^üler fid^ 



^c^renbt, 3oumaI für Äinbcrfranf Reiten. 6ter 95anb. 
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aufl^ltcn , eine bumj^fe t)on unangenel^men unb ungefunben ©e^ 
rüd^en crfüKte 8uft pnbct, bie man mit Sted^t ba« ,, Sd^uU 
mia^ma" nennen fönnte. 

9lÜcin bie Scränbcrung in ber Bufammenfe^ung unb in bcn 
3Jer^ltnif[en ber bie Suft bilbenben ©emente ifl nid^t bie ein* 
jige Urfad^e baöon. ^^xt l^cilfamc ober fd^abltd^e ©ntoirfung 
^ngt aud^ öon il^rcm SCBärmegrab unb bcn unjSI^Höcn luft? 
förmigen unb flüffigen Stoffen ab, bie il^r Betgcmengt ober im 
aSBafferbampf aufgelöst (Inb, 5)er aBafferbam))f felbfi fann bie 
8uft mel^r ober weniger feud^t mad^eu. Slber tt)a^ am fd^äblid^* 
fien toirft, ift bie SKcnge ©taub, ber unauf^örlid^ im Biwiwer 
fd^toebt. 2Bie ber ©erud^öfmn un« auf ber ©teCe ba^ SSors 
l^anbenfein luftförmiger ©toffe anzeigt, fo brandet nur ein ©on^ 
nenfhral^l in« 3i^»»^^i^ jw fallen, um un« t)on ber erfd^redtenben 
SKenge be6 ©taube« ju überzeugen, ber in ber Suft verbreitet 
ifl, felbft toenn bie ©d^üler to%enb einer ©tunbe möglid^jl 
ru^ig fid^ ijerl^alten» 

2)er ©taub in ©d^ul^immern ift ebenfo fd^äbKd^, al« ber^ 
jentge, ber in gett)iffen ^Jabrifen erzeugt toirb unb nad^ unb 
nad^ fd^limme SungcnjufäHe öerurfad^t. Unb wenn aud^ in ben 
©d^ulen ber ©taub nid^t gerabe bie ?ungenfd^tt)inbfud^t t>eran(a§t, 
fo fann er bod^ fidler ben 3"^^"^ ^^^ Äinber, bie ben Äeim 
biefer Äranfl^eit in ftd^ tragen, bebeutenb ijerfd^limmern, @« ifl 
in ber Sl^at unglaublid^, weld^e SKengc öon ©taub auf bem 
gupoben unferer ©d^uljimmer liegt. Unb bod^ lägt ftd^ bieg 
erüären, wenn man bebenft, bag biefelbcn nid)t täglid^, fonbern 
an einjelnen Orten nur aHe ad^t^ Siage gefeiert unb dugerft 
feiten, meifl gerabe am 9Ibenb öor ber JSl^rlid^en ©d^ulinf^jeftion, 
gefd^euert werben. 

®ie gupöben ftnb, 'aud^ in ben neuern Sauten, fel^r oft 
in einem fd^led^ten 3wflanbe. ©ie fmb voller ©^^alten, in 
weld^en ber ©taub fid^ maffen^aft anl^Suft, juweilen finb bie 
9?iffe fo breit, bag fogar bie mit aHerlei SRauerfd^utt aufgefüQteu 
^wifd^enräume ber Salfen baburd^ ju iage treten, 3n biefem 
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©d^utt cntnjitfcln \ii) mit grogcr Scid^tigfcit eine SWenöe Är^j)^ 
togamen , beten ©amen (®j)OTen) in baö Siwinicr gelangen unb 
fid^ mit ber atmof})]^ärifcl^en 8uft mifd^en, SWan foHte barum 
biefe 3tt>ifci^enTäume , befonber« benjenigen ^ttjifd^en bem ÄeHer 
unb bem gu^cben beö ©rbgef d^of je^ , immer mit ® anb ober mit 
eifenfd^laden, ©ubjianjen, »eld^e bie geud^tigfeit nid^t leiten, 
auffütten, 

9lud^ fann ber ©taub fd^cn baburd^ jum Il^eil tjerminbert 
njerben, ba§ man tor jeber Sl^üre ©d^arreifen unb ©trol^bedten 
anbringt, bamit bie Äinber i^re ©d^ul^e reinigen fönnen. @in 
guter Sl^eil be^ ©trafen! otl^e^ , ber am @nbe gu ©taub wirb, 
n^ürbe auf biefe aSSeife an ber ©d^ttjeHe gurüdfbleiben, 2)a^ ein= 
gtgc ÜRittel aber, bicfem bebeutenben Uebelfianbe abjul^elfcn, \ 
tt)drc t)orcrfl, ben ^ugboben in gutem äuftanbe ju erl^alten unb 
benfclben mit Oel unb girnig anjuftreid^en. 5)ann ttjürbe eö 
genügen, il^n täglid^ mit einem f endeten iapptn gu feieren, um 
i^n t>on ©taub ju reinigen, (Sine fotd^e Steuerung tt)ürbe ge:: 
ringe Soften i^erurfad^cn, unb ben ungel^euren SSortl^eil bringen, 
bie 3itti"i^i^ t)clHommen rein ju erl^alten, unb gugleid^ ju ter^ 
^üten, ba§ luftförmige unb tpaffcrige ©ubpanjen fid^ im gu^s 
boben fefife^en» 9lud^ barf id^ ttjol^l bel^auj)ten, bag biefe SRein- 
lid^feit einen öortrefflid^en pttlid^enben ©influg auf bie ©d^üler 
ausüben mü§te; fie ttjürben fid^ el^er in Sld^t nel^men, mit 
fd^mu^igen ©d^ul^en inö 3i"i^^^ S" treten, unb ftd^ balb an 
Sceinlid^feit gettjöl^nen. 9lnbrerfeit^ ttjäre ba^ Acoren mit weniger 
3eitt)erluft, alfo aud^ mit geringerem Slufroanb t)on Äraft unb 
Äoften ju bettjerffteHigen, ©egentoSrtig tüirb burd^ ba6 Äel^ren 
ber ©taub ttjol^l aufgett)irbelt , aber nid^t toeggefd^afft, befonber« 
in ben 2)crffd^ulen , wo bie ©d^üler ber Steil^e nad^ ba^ ©d^uU 
^immer felbft ju reinigen l^aben. 

3)a6 ©ins unb Slu^gel^en ber ©d^üler abgered^net, finben 
toir nod^ einen anbern ©runb für ba6 Slufwirbeln beö ©taubcö 
in ben 2:urnübungcn, bie ic^ befonberö in ben untern Älaffen 
ber iCod^terfd^ulcn l^abc ijorncl^men fe^en. 2)crt lä^t ber Seigrer 

'4 
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guttjcilcn bie Äinbcr aufficl^en unb int 3iwmcr l^ctumflel^cn. 6^ 
»erben Bewegungen ber Slrme, ber Seine u. f. ». au^gefül^rt, 
aber ba bie Äinber jicmüd^ flar! mit ben gügen auftreten, fc 
erl^cben fid^ SBolfen \>on ©taub au^ bem fd^led^t ^ufammcn- 
gefügten gugboben unb balb ift baö 3iw^wer in graue. SRcbel 
gefüllt. 3fft biefe ©r^olung beenbigt, fo fe^en ftd^ bie ©d^üler 
in i^re 33än!e , unb in einer folcj^en 9ltmof})]^äre n>irb ber Untere 
ric^t fortgefc^t! 

311^ eine weitere Urfad^e, welche jur 9Ser})eflung ber (S^uh 
ftubenluft beiträgt, mu§ xä^ ncd^ bie unreinlichen fileiber be^ 
j^eid^ncn. 3n toielen ©c^ulen i^aht iä) im Söinter bie Äleiber 
ber ©d^üler auf einem Sifc^e, ober auf einem f endeten genjlers 
ftmfe, ober gar auf bem Ofen aufgel^Suft gefeiten, n>ci( feine 
^acfcn ober SJlägel an ber SQBanb angebrad^t waren, wo man 
fic ^ätte aufl^ängen Knnen. Sluö biefen Raufen t)on Äleibem 
erl^ob fld^ ein fel^r wiberlid^er ©erud^, befonberö wenn jle auf 
bem Ofen lagen, wo fle jubem einer freien Sluöfhal^lung ber 
Söärme l^inberlid^ waren. Unb bod^ legen bie Äinber il^re Älei^ 
ber gern auf ben Ofen, bamit fle biefelben beim gortgcl^cn xoofjfh 
burd^wärmt anjiel^en fönnen. 2)arum ifl fe^r ju tmp\tf)Un, ba§ 
in jebem ©c^ul^immer eine genügcnbe Slnjal^l t)on ^flödten ober 
§adfen angebrad^t feien, um bie fileiber aufjul^ängen, unb bag 
ba, wo e^ ber 3taum erlaubt, ein t)on ben ©d^ulgimmcm um 
ab^ängige^ Äleiber|\immer eingerid^tet werbe. 

©benfo folgt barau« , ba§ bie Seigrer öon allen ©d^ülern bie 
größte SReinlid^feit in ben Äleibern forbern unb fid^ nid^t barauf 
befd^ränfen follten, nur auf SRein^ltung be« Äoj)fe« unb ber 
Oänbe ju fe^en. (£« wäre fogar nid^t überflüffig, wenn bie 
©c^ulfommiffionen eine Äleiberbürfle für bie ©d^ule anfd^afften, 
bamit bie unreinlid^en ©d^üler wd^renb ber ©d^ule felbji geno^ 
t^igt werben fönnten, in ben §of §inabauge^en unb i^re Kleiber 
3U reinigen. 

3nbem id^ biefe« Äa|)itel f daließe, erlaube id^ mir nod^, im 
3ntereffe ber Meinlic^leit ben ffiunfc^ au^aubrüdfen , e« möd^te 
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in beu ©d^ulcn vblxä) »erben, bie gugbcfleibung 3U med^feln, 
unb für bie Unterrid^t^ftunben ein ^aar Pantoffeln an^u^iel^en. 
©c^on erlauben eine jicmlid^e 2lnjal^l Se^rerinnen biefen (Ses 
brauch bei einigen Äinbern, unb fie ^aben bie ©eobad^tung 
gemad^t, bag bie baburc^ t)erurfac^te Störung eine burc^au« 
unbcbeutenbe ift. ^6) bin ber 3lnftc^t, bafe bei aUgcmciner 
©infül^rung biefe^ ©ebrauc^e^ bie ©c^üler nic^t nur feinen 2lnlag 
ju Älagen bieten, fonbcrn forgfanter unb orbentlic^er fein, 
weniger ©eräufd^ unb ©taub t)erurfac^en würben, unb fo im 
äBinter bie güge warm, im ©ommer tixf^i l^alten fönnten. 

aOBcnn wir auf fold^e ilBeife nü^lic^e Üleuerungcn in ben 
©d^uljimmern einfül^rcn, fo mad^en wir biefelben 5U einem 
gefunben unb angenehmen 3lufentl^alt für bie ®d^ü(er, wäl^rcnb 
fte gegenwärtig nur 3U oft ber §erb giftiger ÜKia^mcn, bie 
Urfad^e mand^er Äranf^eiten unb Seiben finb. 



2lu« bem im t)origen Äc^jitel ©efprod^enen ge^t i)txt>ox, bafe 
in iebem ©d^uljimmer eine fünftlid^e SBettttlattOU bringcnb 
notl^wcnbig ift; benn e^ ift unerläßlich, bag ein beftänbiger, aber 
fojufagen unmerflid^er Suft^ug fortwä^renb bie toerborbcne Suft 
burd^ reine erfc^e. 2lud^ muß bie auf folc^e 3Beife eingeführte 
2uft mit einer genügenben Wenge. t>cn Seuc^tigfeit gefättigt unb 
t)on paffcnber Temperatur fein. 

S)ic gegenwärtig einzig gebräud^lid^c SJentilation befte^t barin, 
bag man t)on ^dt ju 3^lt Sl^üren unb gcnftcr öffnet, wa« 
befonber« im SBinter oft fel^r nad^tl^eilig wirfen !ann. ®o ifl 
3. 93. im College munioipal bon 9leuenburg, wo man bie 
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35Baffcr^ci5unö ciu^crici^tct §at, eine combinirtc 33cntilation un^ 
möglid^. ©injelnc äi^imcr, xod^t tocnig SOBärmc crl^altcn, 
werben forgfälttg gefd^loffen gehalten, um bie ©d^üler t>ox ber 
Ädlte 5u fd^ü^en, unb in benjcnigen, xoo bie ilBärme gu groß 
wirb, fd^eut man fld^ bie gcnfler ju öffnen, weil burd^ eine 511 
rafc^e 3lb!ü^lung bie Seilung^ro^ren jerfpringen fönnten. 3^ 
mel^reren äiwxmern biefer Slnflalt fonnte, wenigflen^ je an einem 
genfler, ber obere glügel geöffnet werben, aber man tl^ut auc^ 
bieg nid^t, weil pd^ berfelbe nic^t gan^ leidet öffnen lägt Um 
aber einen ju flarfcn Suft^ug ju t)ermeiben, feilte man ba, wo 
fte jur 3Sentilation bienen, augerl^alb ein 2)ra^tgitter anbringen. 

2)ie gewö^nlid^en SSentilatoren, bie in ©eftalt eine^ 9iäbs 
d^en« in ber @dCe ber obern ©d^eibe bcfeftigt ftnb, wie man fic 
bei un^ l^äufig antrifft, ^aben ba^ Unangenehme; bag fie tjicl 
Sdrm machen unb bie ©d^üler jerflreuen. 

S)amit aber bie t)on Sinken l^ereingeleitete Suft rein fei, ifl 
e^ t)or 2lllem nötl^ig, bag bie Sage be^ ©cbSubeö alle in ©ejug 
auf ©efunb^eit geseilten Sebingungcn erfülle, unb bag SRid^tö 
in beffen Umgebung fc^äblid^e ®afe t)erbreite, ober überl^au^)t ®ub= 
flanken enthalte, weld^e bie ätmofp^dre verunreinigen fönnten. 
— 3n ben ©d^ulen ber SJJercinigten Staaten l^at man ßinrid^s 



tungen getroffen, um eine befidnoige unb retc^lix^e 3^!"^^ wnb 
Verbreitung von reiner unb genügenb warmer unb feud^ter Suft 
gu ermöglid^en. diejenigen Oefen unb fonftigen §ei5aj}parate, bie 
nur bie Suft erwdrmen unb auf eine l^öl^ere >Eem^)eratur bringen, 
o^ne bie 2ltmofpl^dre ju erneuern, finb al^ ungenügenb erlannt 
, unb befeitigt worben. 

@« werben nun ^ur Ventilation üorjugöweife Oeffnungen in 
j ben 3ittimern unb ein ©^ftem bon SRöl^ren angewanbt, bcren 
J 3a^I unb ©röge üon ber üKcttge ber ©d^üler ab^dngt, bie \iä) 
p in einem 3iwitticr aufl^alten. 2)iefe SRö^ren finb fo angebrad^t, 
i baß fie in j[ebcm I^eil be« Si»«'«^'^^ i« b^t äWinutc unb auf 
\ ben ©d[)ülcr 5 Äubiffug reine, mdgig erwdrmte Suft Derbreiten 
I unb bie mit Äo^kufäure unb anberu fc^dblid^en ©toffen gefdttigte 
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Suft aHcitcn, S)te 9l61citunöö!anäle l^aben genügcnbc ©aug^ "\ 
fraft, um bic ücrbortcue Suft ^tttau^jufd^aff en , unb flnb, tt)te 
btc 3«Wtungöfanälc für reine Suft, fo augebrad^t, ba§ bie er^ 
neuerte Suft fotiel SOBärme al« möglid^ abfliBt, beüor fie ücrs 
braud^t unb au« bem 3iwtmer gefül^rt tt)trb. 

2)te 3lbguglöd^er befinbcn fid^ bem iJugboben fo nal^c al« 
ttiöglid^, für« ßrfte, bamit bie Äol^lenfäure, »eld^e üor^üglic^ 
bie untern Suftfd^id^tcn crfüöt, rafd^ abgeleitet ttjerbe, unb bann 
um bie burd^ bie offenen J:]^ilren unb burd^ ©palten einbringcnbe 
falte Suft ebenfaH« ju entfernen. 3>ebe Oeffnung ifl mit SSeus 
tilcn unb '^\x<^l^vcx^ ijcrfel^n, njeld^e bie Suftmenge, bic l^in? 
burd^gel^en foH, regeln. ®ie Suft mug nämlid^ in einer ijorl^cr^ 
befiimmten SDlenge bem ^eijapparat jugeful^rt »erben, um ^u 
ücrmeiben, bag nid^t burd^ eine ju l^ol^e Temperatur bie SRöl^ren 
unb ba« ©etäfel befd^äbigt »erben. 

S)ie SJentilationöröl^ren, »eld^e burd^ bie bloge aufjleigenbe 
Settjegung ber »armen Suftfäule »irfen, ftnb »eit (18 3ott im 
©urd^meffcr), au« trodCenem, genau jufammengefügtem unb glatt 
gcl^obeltem §olje verfertigt. 9Kan l^at aud^ fold^e au« Sadffleinen 
aufgefül^rt. S)ie ijom ©d^uljimmer au«gel§enben SRö^ren fleigen 
fo fenftred^t al« möglid^ bi« gum l^öd^ften ^punft be« ©ebaube«» 
Um einen auffteigenben Suftftrom in benfclben ju erzeugen, bringt 
man fte neben ober aud^ im Äamin felbfi an, ober man leitet 
ben ataud^fang in bic aSentilation«röl^re ein, »enigflen« im obern 
SLl^cile bcrfelben, »a« l^inreid^t, ,um ben 9lbjug ber falten unb 
ücrborbcnen Jßuft burd^ eine nal^c bem iJugboben angebrad^te 
Oeffnung ju bc»irfcn. 

®elbji»irfenbe SSentile tjerl^inbcrn in biefem le^tern ^(sSkt, 
bag nid^t ein abfteigcnber Suftftrom ben SRaud^ unb ben 9tu§ in 
ba« 3iwiwi^i^ treibt. 3»^ ^^w 9lnftalten, »o S)ampf angetoanbt 
wirb, leitet man einen ©tral^l l^cigen SBaffer« ober 35ampfe« in 
bie 9Setttilation«rö]^re , um auf biefe SBeifc ben aufjleigcnbcn 
Suftfirom l^erguftellen unb ju erl^alten. 
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SBo in einem ©ebäube meistere 3iw^"i^^ ^^^ frifd^cr 8uft 
t>er)"e]^en tt)erben foüen, baut man eine fenfred^te Seitung au« 
Sadtfteinen , in wl^t bte auö aßen äiwmern l^erfommenben SScn^ 
tilationöfanäle an«münben. SDtefe (Sinriditung ber Hauptleitung, 
tod(S^t Sugleic]^ al« Äamin für beu Heizapparat bicnt, mad^t c« 
möglid^, bic SKünbungen ber SScntilationöröl^ren^^im untern 2:i^eile 
ber 3^"^^^^ anzubringen. ®ie Hauptleitung felbft tmrb mit 
einem paffenben Hute bebedft, ber baö 9luffteigen be« Suftftrome« 
bcforbert unb bei l^eftigem SOBinbc ba« ä^^^^^^^'-^t^" ^^^ SRoud^c« 
in bic ©d^ul^immer toerl^inbert. 

9Bic man l^icrau« erficl^t, [teilen bie ©d^ull^äufer ber 93er= 
einigten Staaten in Hi^P^* ^wf Ventilation auf einer l^öl^em 
Stufe alö bic unfrigen. ^n unfern ©d^ulcn, »o man Oefcn 
anwenbet, bic im 3iwimer gcl^cijt »erben, ij^ c« im Sommer 
leidet, eine gemiffe Ventilation l^er^uftcUcn. 3Bo fid^ aber ber 
Ofen auf ben @ang öffnet, mug ein fünj^lid^eö S^jicm ein? 
gerichtet ttjcrben. Um bic Ventilation fott)ol^l ate bic H^ij^^Ö 
ju erleid^tern, foUte man im 9Binter, befonbcr« auf ber ben 
SOBinben aufgefegten Seite bc« H^^f^^f Vorfcnftcr anbringen. 

3fn ©rmanglung cinc6 rationellen Softem« fönnte man cinfts 
ttjeilen eine einfädle uub toenig foftfpieligc ©inrid^tung cinfül^rcn. 
2)ie befte beftänbe barin, in ber ä^w^wierbcdCc ober im obcnt 
Steile eine« genfter«, fotoie im untern Sl^eilc bc« 3tniwer« 
eine Oeffnung t)on 5 ^oU 2)urd^meffer ju mad^en, tt)cld^e, um 
bic ^t^x^Mt be« ßuftfirome« , ju milbern, mit einem ^xa^U 
getoebe ijerfcl^cn ttjerben mügte. 3m Sommer mürbe bie obere 
Oeffnung forti^äl^rcnb bic ttjarme 8uft ableiten, ^tht Oeffnung 
mügte übrigen« nad^ SBtHfür i)crfdbliegbar fein. 

SBenn e« fid^ barum l^anbclt, ein neue« Sd^ulgcbäubc aufs 
zuführen, fo foHte ba« Ventilationöf^ficm in feinem ganjen Ums 
fange augettjcnbet ttjerben. ®abei fönnte man in ben aCBcrfcn 
t)on ^ettenfofer unb ber Slb^nbluitg über Sd^uls9lrd^itc!tur bon 
Sarnarb mand^en guten dtati^ finben. 
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^eijttttfl* 2)a« i)oraügttd^jlc ©^flent bcr ^etgung tji ba6= 
icnigc, »cld^c^ eine angcnel^mc SBärme im ä^^iwier verbreitet 
unb jugleic^ bie Suft forttoSl^renb erneuert, ^n ben beflen 
®(]^ulen ber SSeretnigten (Staaten trifft man fold^e SJentilation^s 
Oefen *) unb mit SRed^t rül^mt man allgemein bie SSorjüge 
bcrfelben. 

Unter ben in unfern grogern ©d^utvinfialten eingeful^rten 
©eigeinrid^tungen ertt)ä^ne id^ guerft bie burd^ S)amj)f 6ett)irfte 
Neigung mit toarmer Suft ®iefe l^at ben 6ebeutenben SRad^s 
tl^eil, b<i§ jte ber Suft il^re natürlid^e geud^tigfeit entjiel^t unb 
jtc auötrodtnet, fo bag biefelbe einen fül^Ibaren ©influg auf bi« 
Sltl^mung^organe unb ba« SRertenf^flem ausübt. 9lad& einiger 
3eit bemerft man, bag bei einem J^l^eile ber Äinber bie Suft* 
röl^re angegriffen ifi, anbere leiben an l^eftigem Äopffd^merg, 
unb nid^t feiten muffen einzelne fogar ben ©d^ulbefud^ gang 
au^fe^en. ®ie mit SBaffer gefüllten ©efäge, bie man gumeilen 
in bie ©d^ulgimmer flellt, um bie IrodCenl^eit ber Suft gu toer^ 
minbcrn, fönnen ber Sltmofpl^äre niemals bie gur Sltl^mung 
notl^Wenbige geud^tig!eit«menge mittl^eilen. 

SBa^ bie $eigung burd^ l^'eige^ SBaffer betrifft, fo ftnb bie 
im College des Terreaux in SReuenburg gemad^ten ©rfal^rungen 
nid^t geeignet, biefelbc gu empfel^len. S)ie SSert^eilung ber SBarme 
gefd^iel^t auf ungleid^mägige SBeife; bie bem §eigapparat gunSd^fi 
liegenben 3*^^^^ f^^^^ ^^^^ gw f^cir! gel^cigt, bie entfernteren 
erl^alten gu »enig SBärme. ®o toax im 3fanuar biefeö 3»c»^te6 
bie mittlere Temperatur in ben ungünftiger gelegenen 3in^"i«^« 
in ben iJlügcln bc^ ©ebäube« iDä^renb ber Untcrrid^t^ftunben 
nur 8— -9^ C, obnjol^l man bafelbji nod^ einen fleinen Ofen 
gur SRad^^ülfe aufgefteHt ^tte. dagegen [flieg bie SOBärme in 
ben im 3Kittel<)un!t , alfo bem 2lpparat nä^er gelegenen ^xm-^ 
mern oft auf 18 — 190 C. Slugerbem l^at biefe SBafferl^eigung 
ben 9Jad^tl^eil, bag fie nur in ben neu gu erftellenben ©d^ul^ 
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l^dufcrn angcl^rad^t tüerbcn fantt, bag il^rc ©inrid^tuug fcl^r fofl= 
fpielig ifl, unb cnblid^, ba§ bie §cijung be^ 3lpparatö eine 
9Kenge iBorfld^t^ma^regeltt nttb gro§e Sorgfalt erl^eifd^t unb 
barunt nur ganj lunbigcn ^erfonen anvertraut »erben barf. 
Srofe biefcr SSorfld^t gefd^iel^t e« juttjeilen bod^, bag fle il^ren 
2)icnft toerfagt unb t)on einem lag auf ben anbern ba^ ©ebäubc 
nid^t gel^eijt »erben fann , jum großen ©d^aben be^ Unterrid^tö, 
ber be^tt)cgen unterbrod^en »erben mug, 

35ie §eijung mitteljl Oefen ift am 9lllgemeinfien bei un« 
im ©ebraud^ ^unb tjerbicnt aud^ ben SSor^ug \>ox aßen anbern, 
unter ber Sebingung freiüd^, bag bie Oefen gut gebaut ftnb 
unb ber ® efunbl^eit nid^t fd^aben. S)ie eifernen Oefen , bie man 
nod^ fo l^Suftg antrifft, foHten für immer au^ unfern ©d^ulen 
ijerbannt fein. Sie erl^i^en fld^ ^»ar fd^neH, aber ebenfo fd^neH 
erMten fte »ieber, fo ba§ man bejiSnbig iJeucr batin untere 
l^alten mug* S)te Suft im äi^wter »irb balb il^rer iJeud^tigfeit 
beraubt, Äinber unb Seigrer »erben reizbar, leiben an Äoj)f= 
»el^, SäruftbeHemmung unb ^erjflopfen* 2)iefe franfl^aften @r= 
fd^einungeh, auf »eld^e bie Seigrer oft aufmerlfam ju mad^en 
im iJaHe ftnb, fommen regelmäßig in l^öl^erem ober geringcrem 
©rabe bei ben ©d^ülem \>ox, »eld^e in unmittelbarer SRSl^e beö 
Ofcnö fl^en. 

S)ie Oefen in ben ©d^uljimmern foHten immer au6 gebrannt 
tcm Il^on gemad^t, ober »enigftenö mit "Ü^on, ^k^tln u, f. ». 
aufgefüttert fein, ©inb biefe OKaterialien einmal er»ärmt, fo 
bel^alten pe bie SBärme lange ^üt unb tjerbreitcn fie in gleidb^ 
m&ßiger 2Beife im äimmer. S)ie ®rö§e be^ Ofen« rid^tet ftd) 
nad^ ber ©rö§e bc« 3iwmer«. 3ffi ber Ofen groß, fo genügt 
e6, il^n mäßig ju ^eijen, um eine angent«ficne Semjjcratur ju 
erzielen; ift er aber ju flein, fo ift man gcj»ungen, i^n ftarf 
JU ^cijen unb bie unau^bleiblid^e golge »irb fein, baß bie in 
ber SRäl^e beöfelben fifeenben Äinber burd^ bie Slu^ftral^lung ber 
2B5rmc beläftigt »erben. 3f^^c"f^ll^^ füllte man biefe burd^ Ofen? 
fd^irme gegen biefen SRad^tl^eil fd^ü^en. 
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ferner tp gu cntj)fel^lcn , bic Ocfcn it^t auf einen l^ol^en .■ 
(Stcinfocfel gu [teilen, »ie ble« an öielen Orten ü6lid& ift; ici^ 
l^abc mit bem Z^txmomtUx in ber §anb nad^getoiefen , bag in 
bicfem %aü bie untern guftfd^id^ten be« 3^^"^^^ 6ebeutcnb !Mter . 
finb , al« bic ofcern. S)ann leiben bie Äinber an Äopftoel^ , tüeil \ 
fie falte iJüge l^aBen unb baö Slut , »elc^^e^ in ben ©rtrcwitäten l 
circuliren foKte, gegen bie innern Organe unb befonber6 in baö / 
©el^irn jurüdfgetrieben toirb. 

(S^ ift ein ^^^^wwi, toenn man glaubt, ba§ ber Ofen auf 
ben Oang au^münben muffe. SBenn man baburc]^ jwar baö 
feigen öercinfad^t unb ber SRaud^ nic^^t in ba^ 3i"i>"^^ bringen 
f ann , fo beraubt man fld^ aud^ eine« »irffamen OKitteW , bie 
Suft ju erneuern. Sefinbet fld^ bagegen bie SKünbung be^ Ofen6 
im 3iwttier, fo nimmt ber beim feigen entftel^enbe Suftjug alle 
fd^VDercn unb fcfiSblid^cn ®afe mit ^i^\ im ©ommer fann bie 
fvifd^e Suft, bie ou« bem Äamin l^erabfleigt, in ba« 3«ntner 
bringen unb bie leid^tere, t>on ber ©onne burd^todrmte Suft 
ijerbrängen. 

S)abei l^at man freilic]^ barauf ju ad^ten, bag ein l^inreid^enber 
Suftjug jwifd^en g^werung unb Äamin erzeugt toerbe, bamit 
eine tjollfidnbige SSerbrennung be« §eijmateriate t>ox ftd& gel^e, 
f onji !attn e« begegnen , bag ba« 3itt^wi^'^ f^^ "i^t Äol^lenor^bga^, 
Äo]^lenbamj)f u. f. tt). anfüllt. S)iefe ©afe fd^aben ber ©efunbs 
l^eit, ittbem fie bie Sltl^mungöcrgane reijen unb ®d^»inbel, aHs 
gemeine Srfd^laffung unb nod^ gefäl^rlid^ere ®^m})tome, tote 
©rftidtung, erzeugen. 9Jad^ Arcet (Annales d'hygifene publi- 
que) jeigen fid^ biefe SEBirfungen fd^on bei einer 3Kifd^ung ber 
2ltmofpl^5re mit 10—20% Äol^lcnfdure, ober 5% Äol^len* 
or^bga^. 

©el^r empfel^lenöttjertl^ fd^eint unö ber §eijapj)arat, tocld^er 
in einigen ©d^ulen ber iBereinigten Staaten ^) im ©ebraud^ ift. 
@r gleid^t ber t>on ijranf in feinem 3Ber!e : „Ueber ©efunb^eit^s 
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j)Pegc" bef(j^ricbcncn ©inrtci^tuna. SScrntittclfi einer einfad^en 
SSorrid^tuttg crfüKt er bie bojjpelte Seflitnmunö eine^ SScntilatorö 
unb eincö Ofen^* 

Unter bent iJugBobcn Bcfinbet fid^ eine f leine Scitung, bic 
in« grcie münbet unb baju bient, befidnbifl frifd^e Suft unter 
bcn Ofen ju fül^ren. S)iefe Suft circuUrt jwifd^en bcm Ofen 
unb einem SKantel, »eld^er benfelben umgibt unb oben offen tjl. 
3nbem bie frifd^e Suft jtoifd^en Ofen unb SKantel burd^jlrömt, 
tt)irb fie ertoärmt , verbreitet [\ä) bann in ben ofcern Suftf d^id^ten 
unb fefet beftcinbifl bie bort befinbüd^e fd^led^terc Suft in ©etoc; 
öuufl. S)iefe ttjirb nun burd^ ben Suftjug fortgeführt, toeld^cr 
5tt)ifc^en ber Seitung unter bem ^^feboben unb einer oben ober 
unten in ber äöanb be« 3i"i^^i^^ angebrad^ten Oeffnung entfielet. 
35iefe Oeffnung, bie toiHfürlid^ gefd^loffen toerben fann, gejiattct 
ber Suft burd^ eine ^öljeme SRßl^re 5lu5tritt in« %xtxt. gran! 
iji ber Slupd^t, bag biefe« e^fiem nid^t« ju »ünfd^en übrig lägt. 

35ie beigefügten ^tx(i)nun^m (Safel I.) geben einen Segriff 
t>on biefem Sentilation^ofen» 

S)er"in 5lmerila gebräud^lid^c Ofenmantel ifl in feinem xn- 
nern Umfange »inf lig , bamit bie Suft beim ^inburd^fhrömen in 
längere Serül^rung mit ber l^eigen Oberfldd^e be« Ofen« trete. 
\ 35ic aSJdrme foU in einem ©d^uljimmer 15^ C. betragen. 
3in biefcr $:emj)eratur fül^len »ir nn^ tool^l unb biefe« ©ol^ls 
bel^agen »irft günftig auf unfere gan^e Il^Stigfeit @in l^öl^ercr 
SBärmegrab crjeugt eine aHgemeine ÜKatttg!eit unb ßrfd^laffung 
be« Äörj)erö unb be« ©eifle« , todl^renb ein niebrigerer ba« ® e^ 
fül^l ber Äälte unb eine getoiffe ©rfiarrung, befonber« in rul^en? 
bem 3wfiÄiibc l§ert)orruft. ^n jebem ©d^uljimmer foHtc bcöl^alb 
ein Il^ermometer öorl^anbcn fein, um ben SBärmegrab ber Suft 
genau ju fennen unb auf ber getoünfd^ten ^öl^e 5U erl^lten. 

3!tt ben SSereinigten Staaten finben fld^ in jcbem ©d^uls 
jimmer ^»ei Sl^ermometer an jtoei entgegengcfettcn fünften beö 
3immer5 unb in öcrfd^iebener Q^t angebrad^t, unb bie Seigrer 
ftnb üerpflid^tet, toä^renb bc« 2Binter^ in einem befonbern SEage^ 
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bud^c bie Temperatur am 3lnfange, in ber SIKitte unb am @nbc 
bcr Unterrid^töjcit tüS^renb jcbe^ falben Sage« ju notiren. 

©u @efä§ mit frifd^em SBaffer gcfüHt unb burd^ einen 
®edtcl gegen ben ©taub gefc^ü^t, feilte auf ben Ofen jebe« 
©d^uljtmmer« geflettt »erben, 

3[}^an fann nid^t genug barauf beftel^en, ba§ man ade SKa^- 
regeln treffe, um ben SBärmegrab unb bie Sufterneuerung ju 
regeln. @ine reine unb mägig erwärmte Suft ift nid^t nur für 
bie Uebung ber ÄörperMfte nötl^ig, fcnbern aud^ unentbel^rlid^ 
für bie Uebung ber geiftigen gSl^igfeitcn. S^be ©d^ulbel^ärbe 
follte eine auf bie ®efunb]^eit«^)flcge bejüglid^e ^i^fhuftion au^^ 
arbeiten unb in jebem ©d^ul^immer anfd^Iagen laffen. 35i^felbe 
foHte beftimmen, wann unb tt)ie lange Spüren unb }^tn^tx gu 
öffnen feien, unb ben Seigrem einfd^ärf en , tüäl^renb ber Raufen 
alle ©d^üler in ben §of l^inabgufc^idfen, bie aufgenommen, 
tt)eld^e burd^ Untt)ol§lfein ober einen gebred^lid^en Körper im 
äimmer jurüdtgel^alten »erben. 

©d^liepd^ ifl nod^ ju bemerfen, ba§, fei ber ^eij? unb 
9Sentiliraj)parat nod^ fo gut gebaut unb jtoedtma^ig aufgefteHt, 
ein tjerj^änbiger Seigrer unb eine einfid^töijolle ©d^ulbel^örbe nie 
aufhören bürfen, auf« ©orgfältigfie über bie Sefolgung aller 
bicfer iBorfd^riften ju toad^en. 

9Bir ^aben nod^ öon ber IBeleu^tUttg ber ©d^ulgimmer ju 
fpred^en. ©« fd^eint unö überpfftg, ju geigen, tt)ie bie ®efunb= 
l^cit ber ©d^üler unter bem (Sinfluffe einer mangelhaften ober 
fd^led^t öertl^cilten Seleud^tung leibet. 2)ie 3iwmer follen alfo 
burd^ groge unb jal^lreid^e iJenfier, »cld^e toenigfienö ben britten 
SC^eil ber JBanb tinnel^meu, l§eH erleud^tet »erben. Ueberbic§ 
foÖen biefe tief genug l^erabgel^en , um beim Oeffnen in ben 
tjreiftunben eine tjoHfommene Sufterneuerung in allen ©d^id^ten 
ju ermöglid^en. 

S)a« Sid^t foHte ben ©d^ülern immer fd^rSg t)on ber Sinfen 
jur SRed^ten, niemal« t)on \>oxn ober Don leinten jutommen, toic' 
man bieg nod^ fo l^Sufig finbet. üKan begreift leidet, bag, rotnn 
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bic ©d^üler bcn gcnficrn gcgenufccr fi^cn, flc burd^ ba« Sid^t 
öcblcnbct tücrben; id^ l^abe in ©c^uljimmcrtt , ttjo bic ©d^ülcr 
in Scjug auf ba« Sid^t fd^lcdfet gefegt tüarcn, jal^lrcid^c 9lu9cn= 
Icibcn getroffen, bie einzig bcr SBtrfnng bc6 ©onncnlid^te^ ober 
ber bott bctti ©ce jurüdCgetoorfcnen ©onnenfkal^len jujufd^reiben 
finb, 3n atibcrn ©d^uljimmcrn ttjar bie fd^toarjc lafel jtoifd^en 
gtoei gcnficrn ol^ne SSor^Sngc aufgeflellt, bux6^ tocld^c toal^rcnb 
be^ ^an^tn Slad^mittag^ bie Henbenben ©onnenftral^lett einfteleii. 
©0 tourbcn bie Untcrri(]^t6flunbctt , in ttjeld^en bie fd^toarje 2:afet 
geBraud^t toetben follte, bcinal^e unmöglid^. 

2lud^ bic t)on jtoci cntgcgcngefe^tcn ©citcn crlcud^tctcn ^xm- 
mcr flnb nod^ jicmlid^ ^ufig , obglcid^ flc bcbcutenbe SRad^tl^cile 
bieten , benn bie fld^ frcujcnbcn Sid^tflral^lcn btcnbcn faji immer. 

2)ic iJcnflcr muffen mit ©toren, SSor^angen u. f. to. üerfcl^cn 
fein, bamit man nad^ Selicben baö ju grelle Sid^t milbern unb 
»Sl^rcttb be« ©ommerö bic gcnftcr offen Italien !ann. Si^ jefet 
fc^einen bie ©d^ulfommiffionen bic SSor^nge alö Suruögegcns 
fldnbe betrachtet gu l^abcn, benn toxi finben biefe SSorrid^tung 
fel^r feiten in unfern ©d^ulcn. 2Bo bereu t)orl^anbcn finb, pnb 
jic oft blcnbenb totx^, ober gelblid^grün , beibe pnb gleich nad^^ 
tl^cilig für bie Slugen bcr ©d^ülcr unb ber Seigrer, ©ic foUten 
enttt)ebcr mattgrün ober l^eHblau fein unb aufgerollt werben 
lönnen, bamit man fic tief genug l^erablaffen !ann, um bie 
blcnbenbcn ©onncnftral^lcn aufzuhalten. 

35ie SBänbc ber B^^^wter l^abcn im 9lHgemeinen eine jiem= 
lic^ paffenbe garbe. ^n bcr £^at i^ ein l^cOcö ®rün, ©lau 
ober ® rau am angenel^mfien , n)eil . eine ju bunf Ic garbe baö 
Sid^t ju fel^r fd^toäd^t. S)er ttjcigc Slnftrid^, bcn man, nod^ gu 
l^&uftg finbet, foHte burd^auö geänbert »erben, benn bie burd^ 
biefe SBänbc erzeugte Slenbung gibt, befonber« bei fd^toad^cn 
unb fd^led^t gcnäl^rten Äinbern, 3lnlag ju ber unter bem SRamcu 
Hemeralopie (Jagfel^cn) befannten Äran!^cit. 2)ie Sajjctcn mit 
fd^iÖernbcn 3cid^nungen, tt)ic id^ fold^e in einigen ©d^ulgimmcrn 
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gefeiten, foHtcn ebenfalls entfernt unb burc^ einen gleic^mägiöen 
2lnftvt(j^ erfe^t merben. 

äutoeiUn ftnb bic SBänbe, aud^ tüenn fie eine ^ttjedmäßige 
garte l^aben, fo mit geograpl^ifc^en Äarten ober mit Menbcnb« 
tueißen iabeUen bel^ängt, bag bie garbe ber SBänbe baburd} 
jum Xl^eil i^re aSBirfung tjerliert. ^n biefer ^injld^t miJd^te xä) 
fragen, ob eö in ben ©d^nlen größerer Ortfd&aften nid^t in 
mand^er Sejiel^nng tjortl^eill^aft ttjäre, ein befonberc«, tt)ie bie 
^cid^nungöfd^ule t)on oben erlend^teteö 3^"^«^^^ für ben geogra? 
jji^ifd^en Unterrid^t einjurid^ten. 

®o ptte man ein 31^"^^^^ wit gut tjert^eiltem Sichte, unb 
ba bie 3lnftalt bann nur ein @remj)lar jeber Äartc brandete, fo 
fönnte man mit geringen Äoflcn eine t)oHftänbige Sammlung 
ber beflen Äarten, bagu nod^ @rb!ugeln, 3teUef^, l^iflorifd^e 
harten unb anbere für biefe^ wichtige gad^ fo »ünfd^en^toertl^e 
^^)j)arate anfd^affen. 

(Sinßmeilen möd^te id^.jebod^ ratzen, bie Äarten nac^ jcber 
@eograj)]^ieftunbe aufjuroUen, fottjol^l um bie 2lugen ber ©d^üler 
5u fd^onen, al^ aud^ um bie harten üor ber i^nen fd^äblid^en 
föintoirfung t)on ©taub unb Sid^t 5U bettja^ren. 

@« bleibt un« nod^ übrig, einige SBorte über bie fünfllid^e 
33eleud^tung beizufügen, toeld^e in ben 3lbenbfd^ulen ober in ben 
\\>attxn ©d^ulftunben angett)enbet toirb, 2)ie befte SSeleud^tung. 
n)irb biejenige fein, »eld^e toeber benSlugen, nod^ bem 2lt^men 
ber ©d^üler nad^tl^eilig ifi* ©iejenigen Seud^tftoffe alfo, bie einer 
langfamen unb unt)ollfiänbigen Verbrennung unterworfen ftnb, 
unb bie burd^ babei fid^ enttoidtelnbe ®afe unb 3iaud^ bie Suft 
auf merflid^e aSBeifc verunreinigen , toie j. 99, ber 5EaIg ober bie 
fetten Oele, ftnb nid^t antüenbbar. S)ie Salgferje foHte Der? 
bannt unb ba« Oel nur in 3Koberateurlam<)cn gebrannt »erben, 
bie mit ß^linbern (Sampcngläfern) verfemen ftnb, fo ba§ bet 
Suftjug eine möglid^fl tjoHfommene Verbrennung bewirft* S)ie 
Sampen flnb ferner mit einem nid^t ju bidtcn Sid^tfd^irm ju 
bebedCen, benn menn berfelbe ben obern Xl^eil be^ äii)^^^^^ 3^ 
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fcl^r öerbunfelt, fo n>crben bic ®(]^üler ju oft gcblcnbct, tocnn 
i^r SUtf t)on bcm bunfeln J:^eile beö äiniwi^t« ciuf bcn i}tU 
crlcud^tcten fäHt. 

2)ic 2Bad^«2 unb ©tcarinfcrjcn l^aben ä^nüd^c SRad^tl^cilc, 
toit bic Salgfcrjcn, bie glammc ifl ju unrul^ig, gibt oft ein 
falfd^e« Sid^t unb erließt nur einen befc^rSnftcn 3?aum, bagegcn 
jtnb fle ber SRcinl^eit ber Suft »eniger nad^t^eilifl. ' 

2)ie Oa^beleud^tunfl ifl unftreitifl bie paffenbfte , toenn näm? 
lid^ bie iJlammen auf t>erfidnbige SOBeife öert^eilt finb, fo ba§ 
fie ein rid^ttgc^ Sid^t t>on linK nad^ red^t« über alle ICifd^e t?er? 
breiten, S)od^ mug jebe mit einer ^ugel t)on üKild^gla^ ober 
mattgefd^liffenem ©lafe öcrfel^en fein, um bie 2lugen gegen ba^ 
greHe Sid^t ju fd^üfeen. 

2)ie gleid^en SSorfc^riften ftnben i^re 5lntoenbung aud^ auf 
bie Seleud^tung mittelji SKineralölen, unb e« ifl um fo notl^^ 
toenbiger, auf i^re genaue Sefolgung ju galten, aW ba« ^etro:: 
leum immer l^äufiger in ben Slbenbfd^ulen auf bem Sanbc ©n^ 
gang ftnbet unb bie Zalgferje unb bie SIRoberateurlamt>e ju 
üerbrängen fud^t 



'^icrfcs Jtapitcr. 

SEreten toir »ä^renb be« Unterrid^t« in ein ©d^uljimmer, ^o 
fäöt un« juerfl bie gro§e SDlannigfaltigfcit in ber f3rj>erUd^en 
J^altung ber ©d^üler auf, »eld^e meifl auf il^ren Sifd^en baUegen 
ober bod^ in fld^ felbfl jufammengefunfen baft^en. 2)ieg ifl aud} 
für ben Seigrer eine forttoäl^renbe Urfad^e ber klagen unb @r^ 
mal^nungen unb ber fd^toierigflc S^cil ber ©d^ulbi^ciplin. 3wfcem 
betoirlen Säbel unb 2)ro^ungen nur, ba§ bie ©d^üler toäl^renb 
fe^r furjer ^t\t eine anflänbigc Stellung einnel^men, ©alb 
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crlal^mt bic 3lufmcrlfam!cit, jtc ücrlaffcn nad^ unb naä) bic i)or= 
gcfc^ricbcnc Haltung unb flnfcn in fld^ fcftji aufammcn, flc laffen 
bcn ^op\ nad^ rütfwdrt^ ober auf bic Seite fallen, einige jHi^eu 
fid^ mit ben Sinnen auf ben Zx\ä), fo ba§ ber Rt>p\ beinahe 
gtoifd^en ben ©d^ultem t>erfd^tt)inbet; anbete fauem ober fnieen 
fogar auf bie ©anf. 8lKe biefe ©teHungcn »erben nad^einanber 
eingenommen unb toieber aufgegeben, unb bie ganje gefiigfeit 
unb Strenge be« £e^rer« ijl faum im ©tanbe, einen getoiffen 
©d^ein Don Orbnung in ber ganzen klaffe aufredet gu erl^alter* 
(£« ifl freilid^ leidet ju begreifen, fotoie man bie ©d^ultifd^^e 
unb 99an!e aufmerffam betrad^tet, toie unmöglid^ e^ für ba« 
£inb ifl; flunbenlang unben^eglid^ ba ^u {t^en, unb mit an^aU: 
tenber Slufmerffamfeit bem Unterrid^t ju folgen, ol^ne iebcul^ 
SlugenblidC feine (Stellung ju änbern. 3^ fd^reibe ba« Sebürfnife / 
nad& 8lenbemng il^rer ©teHung unb ba« babei entfiel^enbe ©cs 
raufd^ einjig ber ©rmübung ju, toeld^e bie ©d^üler emj>finben* ^ 
S)iefe ©rmübung l^at tjerfd^iebene Urfad^en: fie rfl^rt juerft ; 
unb befoji berg t>on ber ju langen ^txt l^er, »d^renb toeld^er bie 
©d^üler bem Unterrid^t il^re tJoUe Slufmerf famf eit toibmen follen ; 
bann t>on ber ft^enben unb flü^elofen Stellung, enblid^ ton bem 
ÜRangel eine« rid^tigen SSerl^dltniffe« gtt)ifd^en ber ®r8§c ber 
Äinber unb ben üKaßen ber Sifd^e unb Sänie. ^ebermann toeiß, 
bag man nur l^alb rul^t, toenn man fifet* ©er 8lum})f toirb 
babei burd^ bie 3Ru«feln be« SRüdfen«, ber Äo<)f burd^ bie be« 
Sfladten« in feiner aufredeten Stellung erl^alten; bie äWu^fels 
anftrengung, »eld^e biefe Haltung erforbert, ifl beträd^tlid^, be; 
fonber« toenn man auf einer ©an! ol§ne SRüÄle^ne fifet. ^lad) 
einiger ^dt l^aben bie in Slnfprud^ genommenen SIRu^Ieln SRu^e 
nötl^ig, il^re äwfammenjie^ung l^ört auf, fte erfd^laffen, ber 
9iumt>f ol^ne Stfl^e beugt fid^ nad^ t)orn, ber Äoj>f legt ftd^ 
auf bie Sd^ultem unb am 6nbe feigen toir je ndd^ ber fiärfern 
ober fd^toäd^em SeibeÄefd^affenl^it ber Äinber alle jene Stcl= 
lungen, bie toir Dor^in angebeutet l^aben, unb »eld^e bie Seigrer 
fafi 3ur SSeritveiflung bringen. 
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Die 3lai)tf)txU, »cld^e barau^ für bic ©cfunbl^cit bcr ©d^filcr 
entfielen, fmb nic^t fc^toer ein^ufe^en, unb bcr Slrjt l^at bic 
^flid^t, nad^brücflid^ barauf ju bringen, ba§ bic Ä^inber nic^t 
länger bic aRartcm ju erbulbcn l^aben, unter toeld^en fie ie^t 
leiben. ®ott)ie bcr ©rwad^fene, bcr »äl^renb einer Stunbc auf 
einem ©tu^l ol^nc Seltne fi^t, eine (Srmübung cttH)finbet, bic 
t§n ju einer 3lenbcruna feiner Stellung zwingt, unb il^n lebl^aft 
eine diüdlcl^ne tDünfd^en lagt, fo mug aud^ bo^ ^inb, unb gmax 
mit nod^ größerem SRcc^^tc , eine ©tü^c finben, tt)o c^ eine 3cit» 
lang bic SRücfcnmu^fcln auörul^cn laffcn unb ju neuer Z^dtigfcit 
vorbereiten fann* 

Unter ben SRad^t^cilcn , bic eine ptcnbe Stellung, bic barauf 5 
folgenbe Srmübung unb ba« ä^f^^^^wp"^^" ^^^ SRum})fe^ na^ 
fxä) ^iel^cn, ift tor aHem bcr burd^ bic falfc^cn SRi^j^jcn auf bic 
Untcrleib^organc ausgeübte 2)rucf anjufül^rcn, S)icfcr 35ruc! ifl 
gum Sl^cil Scl^ulb an ben Störungen bcr Serbauung unb bem 
ajlangel an 2l})J)etit, ben man fo oft bei ben fd^ulbcfud^enbcn 
^nbern beobad^tet. Slud^ bic Organe bcr Srufl »erben burc^ 
bie nad^ t>oxn gebeugte Stellung bc« SRum^)fc« gufammengej)re§t, 
unb e^ erzeugen ftd^ barauf noc^ gcfdl^rlid^cre Störungen, tt)ie 
bebeutenbc §emmung bc« freien 3ltl^men« unb be« Slutumlaufc^. 
S)iefc ftnb um fo fd^ablid^cr, al« fie nid^t auf bcr Stelle fd^tt)ercre 
Äranf^cit^erfd^cinungen ]^ert)orrufen , fonbern nur langfam unb 
nad^ unb nad^ bic ©efunbl^cit bcr Äinbcr untergraben. 

©in ^ranf^eitöjuf^anb , bcr burd^ bic freifl^cnbe StcHung 
terurfad^t toirb , ifl bcr bei ben Sd^ülern fogenannte bidfe §al«, 
ben id^ „Sd^ulfropf" ju nennen ijorf daläge, S)iefe bei ben 
Äinbern fo l^aufige ©rfd^cinung ifl bi« ic^t unbemerft geblieben, 
id& fenne feinen Sd^riftfleHer, bcr fie befonber« bejeid^net ^ätte; 
fo wenig ^at man fid^ nod^ mit bcr ®efunbl^eit«pflege in ben 
Sd^ulcn befd^äftigt. 

S)ie anormale Slutanl^äufung (§^j>er5mie) ber Sd^llbbrüfc 
bewirft eine fropfartige Slnfd^tocHung berfelben, bic fid^ bi« über 
bie ^el^lgcgenb au^bel^nt* S)er ^al^ nimmt an 2)ide bebeutenb 
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ju, unb tüirb beim Serül^tcn unb ©d^lucfcn fd^mcr^l^aft ^n 
bicfcm Ic^tcm gaHc lagt fld^ bic ©d^Ubbrüfc kxä^t in il^rcm 
Umfange erlennen , (ie beft^t nid^t mel^r il^re fd^m)pi9e ©onpflcnj, 
fonbern iji l^art unb bietet alle Sln^eid^en t)cn §^j>ertropl^ie. 

S)er ®runb biefer Äranfl^eit ift barin ju fud^en, bag ba^ 
öenöfc Slut in feinem Umlaufe irgenbtoie gel^emmt ifl, unb 
biefe §emmung toirb burd^ bie Haltung be^ ÄoJ>fc« üerurfad^t, 
tt)enn bie Äinber mübe flnb unb ftd^ nid^t anlel^nen lönnen, 
©obalb bie SKu^feln be« SRüdfen« unb beö SRadfen« ben Äcpf 
nid^t mcl^r in feiner normalen (Stellung erl^alten, rul^t berfelbe 
gu fd^ttjer auf ben §aW»irbeln, biefe »erben gebrüdtt unb naä) 
t>om gebogen, fo ba§ alle bator liegenben Organe üorgefd^oben 
unb gtoifd^cn SBirbelfäule, ©d^lüffelbein unb crfier dtxppt gufams 
menge^)re§t »erben. 2lud^ auf bie ©efSffe »irb ein ©rudt au^s 
geübt, fo befonberö auf bie ©lutabern, bie bann ba^ ©lut nur 
mit größerer ober geringerer ©c^toierigfeit jum ^erjen jurüdts 
leiten fönnen. 2)od^ ift nod^ l^injujufügen , bag junjeilcn bie 
©utnjidtlung beö Sc^ulfropfe« aud^ burd^ gu ftraff angebogene 
§alöbinben, §embtragen, ober bei SKäbd^en burd^ ju enge 
Kleiber begünfitgt »irb* 

S)ie ©d^ilbbrüfe nimmt eine bebcutenbere SIKenge 99lut auf, 
al^ gett)öl^nlid^ , il§re ©cfSffe be^nen ftd^ au^, fie fd^toillt an, 
unb bie eine ^di lang nur öorübergel^enbe ©efd^toulfi »irb in 
bem üRage bleibenb, al^ bie §^pcrämie eine SSermcl^rung bcr 
©etoebe, eine §^pertrop^ie erjcugt. 3>^ ^^^^ S^Öc ^'^^\^^ 9trt 
bei einigen SIRabd^en beobad^tet, tt)o feine anbere Urfad^e für bie 
©rHSrung ber §5J>ertroj)]^ie ber ©d^ilbbrüfe nad^jutoeifen toar, 
aW ber ©influg ber ©d^ule, bem fie fd^on feit i^rcm garteften 
Slltcr unterworfen »orben waren. 2)ie §^j)ertrop^ie nimmt 
meifi einen l^mpl^atifd^en ß^arafter an , b. 1^. bie ©efc^toulfl ift 
überall gleid^f örmig , bod^ l^abe id^ einen gaU beobad^tet, too fte 
aW eine blafige (c^flöfe) auftrat. 

©ine ganj natürlid^e Sl^atfad^e, bie unfre 99e]^auj>tung unters 
ft&f^t, ijl, ba§ ber ®c^ul!ro})f, fo lange er auf $^j>erämie beru^ti 

3 
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ttjd^rcnb bcr langen ©ommcrfcricn \)crfcl^tt)inbct, unb njcnigßcn« 
abnimmt, tt)cnn fd^on §^j)crtroj)]^ic eingetreten ift. 

2)ie Stnfd^tDeÜung biefer 2)rüfe !ann nid^t au^fd^Ueglid^ öon 
ben gett)öl^nlid^en Urfad^en l^ertommen, ttjeld^en man fonfi: bie 
aSilbung be^ Äro}>fc^ im 2lIIgemeinen gufd^reibt. S)enn bei un« 
ift bief e IranÜ^afte 6rf d^cinung nid^t einl^eimifd^ , ba^ Irin! »äff er 
fann nid^t bie Urfad^e ba\)on fein, unb an einen @influ§ bcr 
©efd^Iec^t^reife läßt fic^ Bei aRdbd^en unter 11 — 12 Salären 
faum beulen» greilid^ finb befonbcr^ junge aJlSbd^cn biefem 
Uebel unterttjorfen, aber aud^ Änaben ttjerben baöon nid^t tjer^ 
fd^ont. 3^ l^abe -aJlSbd^en tjon 8 Sf^l^ren gefeiten, »eld^c nad^ 
einjäl^rigem ©d^ulbefud^ fd^on einen bidten QaU, aU ijolge ber 
§^j>erämie, l^atten» 

Unter 731 ©d^ülem be« College municipal in Sieuen? 
bürg, 350 Änabcn unb 381 SKäbc^en, ^abc id^ ben ®d^uIft:o^)f 
bei 169 Änaben unb 245 OK&bd^en beutlid^ enttoidtelt gefunben, 
fo ba§ alfo über bie §Slfte mel^r ober weniger bamit bel^aftet 
toaren» 

äuglcid^ mit bem ®d^ul!ro}>f bcobad^tet man SongejHonen 
im ©el^irne; biefc erzeugen bie Äo^)ffd^merjen (®d^ulfo})ftt)t]^), 
vorüber bie Äinbcr fo oft flagen. 

Sie ©ongefiionen t>cranlaffcn ferner oft SRaf enblutcn , ba^ 
mitunter burd^ fiarfen a3rutt>crlufi bie Äinber fd^ttjäd^t. 6« ifi 
bieg um fo gefdl^rlid^er, aU t)orjug^tt)eife fd^ttjad^e unb blutarme 
Äinber bcmfelben unterttjorfen ftnb xmb fel^r leidet SRüdtfätte 
fiattftnben. 3f^ ^6e mel^rere ©d^ülcr gefeiten, »eld^e lange 
fd^to&d^lid^ geblieben flnb, nur in golge toiebcrl^olten SRafens 
blutend, baö nid^t augenblidClid^ gefiiHt ttjorben toar. S)eg]^alb 
todre e^ jttjedCmägig, ttjenn bie Se^rer Slnttjeifung ju ©el^anb^ 
lung fold^er unb äl^nlid^er gäüe erl^ielten, bie to&l^renb be« Untere 
rid^td toorlommen lönncn» 

^6) laffe l^ier bie 3a^l ber g&He ijon ^uflgem Äo^)ftt)c]^ unb 
tolcber^oltem (l^abitucHcm) SRafcnbluten folgen, bie id^ in ben 
Älaffcn be« College municipal t>on SRcuenburg beobad^tct l^abe. 
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Unter 731 ©d^filern ftnb 296 ^ufigcm Äoj>ftt)cl^ untcrttjovfcn, 
unb 155 bluten in reöelm&gigen 3tt)ifcl^enräumen au^ ber 9lafe. 
2)tefc 3<^^I^tt toerben t>on bcn Seigrem unb Scl^rerinnen bejiätigt. 
^6) »erbe an einem anbern Orte bie tjoüjiänbige jiatifHfd^c 
laBeHc biefer Äranfl^eit^erfd^inungen geben, nad^ bem Sllter ber 
Äinber gecrbnet, toeil auger ber mangell^aften unb unjttjecfs 
mäßigen ©inrid^tung ber ©d^ul^immer nod^ anbere Urfad^en gu 
©runbe Hegen» 

iBi^ bal^in l^aben xoxx bie SJlad^tl^eile betrautet , ttjeld^e au^ bem 
3U lange anbauernben ©i^en auf Sän!en ol^ne SRüdClel^ne tnU 
fj)ringen, toir muffen nun nod^ einige SSBorte über bie ©d^ulb&nfe 
beifügen» ®ett>ö]^nlid^ jtnb biefelben ^u l^od^. Um bequem ju fl^en, 
fönten bie güge auf bem gugboben, auf einer Querleiftc ober 
auf einem gugbSnfd^cn rul^en, fo ba§ ba^ Änie red^ttoinflig 
gebogen iji. 3f^ ^obe in Sejug l^ierauf t>iele ©d^üler beobad^tet 
unb lann bel^auj^ten, bag id^ nur feiten ein fiinb in biefer ©tels 
lung getroffen l^abe» Slbgefe^en \>on ber §ö^e bcö tifd^cö unb 
feine« 9lbfianbe« toon ber Sanf, l^abc id^ nad^gewiefen, bag , um 
ben ®oben mit ben ijügen ju erreid^en, bie SKel^r^al^l ber ©d^üler 
gejtoungen »ar, auf ben SRanb ber ®an! ju rutfd^en, fo bag 
flc in JBirflid^feit auf einer fd^arfen Äante fagen, ober bag jte, 
tocnn il^r ^ixptx ttjirflid^ auf ber ganjen ©reite ber Sani rul^te, 
il^re güfi^ frei l^erabl^Sngen ließen. 

Sn beiben %dütn toirb ein fel^r fd^&blid^er S)rudt auf bie 
yittun unb bie Slutgefäffe ber Seine ausgeübt, unb bieg erllärt 
genügenb bie fd^aulelnbe Senjegung , toeld^e bie ©d^üler getoöl^n; 
lid^ il^ren Seinen geben unb ba« bepnbige, burd^ üKübigleit 
unb Unbel^aglid^Ieit l^erijorgerufene 9lenbern il^rer Sage. S)iefe 
unauf^örlid^e Settjegung reijt bann natürlid^ bie Seigrer unb jicl^t 
bcn Äinbem oft 2:abel unb ©träfe ^u, 

S)ie Ouerl^öl^er, bie man nod^ l^äufig an bcn Sifd^en finbet, 
unb bie eigentlid^ baju bienen foHten, ben ©d^ülern einen ©tü^^ 
pmft für il^re güge ju getoäl^ren, ^ben aud^ il^re Slad^tl^eile. 
©rSgere ©d^ütcr lönnen feinen ©cbraud^ ba\)on mad^en, meil 
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i^rc Seine ju lang ^nb unb bie Änice an bcm unter bem lifd^c 
angebrachten ^ci^bc fid^ pCBcn. 3^ biefent gaü pnb bic Cuers 
Iciften fc^r unbequem. Sie Äinbcr fireden i^re Seine über baö 
Cuerl^clj auö, cl^nc bamit ben Soben gu erreid^n, fo ba§ bie 
äd^iHe^fel^ne gegen bie Äantc be^ ^clje« gcbrücft toirb, ober jte 
bringen biefelbc unter bad Cuerl^elg unb bann leibet ba^ ©d^ien.- 
bcin unter bem ©rucfe. ^l^rer ©iegfamfcit toegen l^ben fie 
ferner ben Jiad^tl^eU, ba§ fxe ©eroufd^ t>erurfad^cn unb bcn 
llntcrrid^t jtoren. So jinb pe t>cn gar feinem 9!u^en, toenn 
jic nic^t in j>af|enber ©ntfenumg t>on ber San! unb einer ber 
@Tc%t ber ©c^üIer entfj>re(j^cnben $c)^ ongebrad^t ftnb. 

3m Vorbeigehen fei nod^ bemerft, ba§ bie Sonfe oft in fo 
f(^Ie(^tem 3"P^n^« Pn^r ^B ^clgfi>litter ober ^ert)orfte]^nbe 
9iSgeI bie Äinbcr oerle^en unb fel^r fd^merg^fte unb langfam 
l^eilenbe ©efd^ioüre erzeugen* 

S)er 3toU<^«ntaum jioifd^ ^ifd^ unb San!, bie nur ein 
CMange« bilben, ifl im allgemeinen gu gro^, oft fo gro§, bag 
bie (S(!^üler nici^t fd^reiben f5nnen, toenn fte bequem auf ber 
San! fx^cn. So finb fie benn gegtoungen, ftd^ enttoeber auf 
bcn Slanb ber San! gu fe^en , ober fid^ fo fiar! gegen ben SCifd^ 
tocrgubeugen , bafe bie Äante be^felben einen fd^mcrgl^aften S>rttd 
auf bic Srufl ausübt, ©iefe befd^toerlic^ ©teOung ^inbert bie 
Sruft, fid^ auf gel^^rige ffieife au^gube^nen unb beantrad^tigt 
ba« ®^)iel ber Sungem 9Bie leidet gu begreifen, i^ eine fold^c 
Sage M ^or)>erd ber ©efunbl^it ungemein nad^t^ig unb ent^ 
fprid^t gar nid^t ben 35orfd^riftcn über Ä6rj>crl^attung, bie man 
für ben Sd^reibuntcrrid^t empfiehlt; barum beüagen fxd^ aud^ 
bic Seigrer, ba^ fxe eö niemal« ba^in bringen, bie Äinbcr an 
bie oon ben ÄaDigraj)^en oorgefd^ricbene normale Haltung gu 
getoöl^ncn, 

S)ic $öl^e bc« tifd^e« im Serl^Mtni^ gur San! !antt cbenr 
faüö einen guten ober fd^led^ten 6influ§ auf bie ©efunb^eit ber 
^nber l^aben. 2)ieienigcn Organe, bie am meiflcn ©efal^r laufen, 
finb gunäd^fi bie M ©cfic^t«, bann bie Srufl unb ber SRüd^rat* 
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35cr SRaum bc6 %i\ä^t^ foHtc, njcnn bic ©d^ülcr bequem auf 
bcr iBanI flfeen, ungefäl^t U^ gur ^öl^e ber ^erjgrute reid^cn, 
bann rul^t ber Glttogen unb ber SSorberarm in natilrlid^er Sage 
auf beut fd^toad^ geneigten %x\ä)t. ©er Oberarm l^ängt frei am 
Ä5r})er l^erab unb Wlbet mit bem SSorberarm einen redeten SBinfel. 
3n biefer (Stellung lann fld^ ber 9Sorberarm ol^ne bie geringfic 
Slnfhengung benjegen, o$nc fobalb mübe gu »erben. 

Sciber flnbet fld^ in feiner unferer ©deuten eine fo jtt)edhnä§tge 
©inrid^tung; e^ ift eine ©eltenl^eit, toenn ein ©d^üler an einem 
SEifd^e t>on ^)affenber ^öl^c p^t. 3fn ijielen gSffen flnb baran bie 
nnrtd^tigen ©rößenijerl^dltniffe ber ^Cifd^e ober ber nid^t jum lifd^e 
^)affenben Sänfc fd^ulb. Ueberl^aujjt ttjenbet man fo ttjenig Stuf? 
merIfamWt auf bie Slu^jiattung bcr ©d^utgimmer, ba§ man e« 
gett)ß]^nlid^ bem Rebell ober bem erficn beften ©d^reiner überlägt, 
bie 3i^»ic^ w^tt Sifd^en unb SSdnfen ju t^erfel^en. 35ie untern 
Älaffcn ber ©lementarfd^ule in S^ieuenburg finb in biefer §inftd^t 
fel^r fd^limm baran. 3»^^ SKobiliar jiammt au^ längji toergan^ 
genen Seiten , unb iji in einem fold^en 3wftanbe , bag eine SSer= 
befferung fd^tt>ierig iji. 35a finb j. 8. Sänfe toon nur 3 S^^Vi 
©reite, auf benen e^, toie begreiflid^, eine toal^re dual ift ju 
fi^en. ©er SRaum jtoifd^en lifd^ unb San! ifl juttjeiten nur 
einen 3^11 breit, gutoeilen 5 3oH unb mel^r, unb jttjar in Älafs 
fcn t>on 7— Sjä^rigen Änaben. ©er ©emeinberatl^ l^at au« 
©parfamfeitörüdtfld^ten biefe Sdn!e beibel^alten, unb fo l^abcn 
nun gerabe bic Jungem Äinber, bie am meiften begünfligt ju 
»erben terbienten, barunter ju leiben, ©od^ l^at man je^t in 
tncl^rern ©d^ulen unfrei Äanton« eine SSerbeffcrung eingeführt, 
inbem man nad^ ber im Äanton ffiaabt üblid^en ßinrid^tung 
lange Sifd^e tjon ijerfd^iebener ^öl^c für bie ©d^ulc angefd^afft l^at. 

3!ji ber Stifd^ p l^od^ ober p niebrig, fo ergeben ftd^ barau« 
t>crfd^iebene Siad^tl^cile. ^m erftern gaUe !ann ber ©d^üler au 
©eintraft tocrUcren, toeil er ftd^ 5U nal^c bei bem ©egcnftanb 
bcflnbet, ben er anfeilen foH. SWan lann freilid^ einen ©egcn- 
fianb aud^ in unmittelbarer Stalle beutlid^ erfennen, aber baju 
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er^ixbal tt vaansx cnu Sx^xcngicng ber SsdcmDiidfdn , unb 
ttffe ^üfTi, lEcns ik oaibuiatv ]irAn>nit«g dmt ^rmattim^ ^tr? 
^o. 5hn: vbl diur ^orif^cm ^ntkmsng Säen tpir cmeB ®tgtits 
fjoib lan^ot 3^ «m^i&iL, rime bo^ Sage pi enaitot; tfl btim 
Sefa «ab Bdoritei Hrfc giilkuum g 8 — 10 3^f f^ M««^« 

5bm fjib aber He £isbcr fc^ gond^t ^ Sai!^ gfta| no^ 
SA bu SagcB ja biiBgca, sab ir bd£ SenaSgea^ oaf bcr ^eme 
aab äs£ bcr SRibc bcaUiiib §a Hicn, ^ an^aail^ca. Sß ber 
Xifdb ^ ^c6t f t it baf ISai!^ aal^ bca Sagca ^ ao^ unb 
fle Wägern bte Sbz^&Ia aa^oigea; ^ @naabaag, bte eine 
ad^iDcabige %di^ batea i$, ttvrb He &^nifl ber ftbHyer, 
beftaberd brqeoigea, bte Sbilage ^ar ^ani^dbtigfett ^obea, f^iüa^ 
i^ea. £)anna ^bea izjr ia |d«r SIsl^ ctßt Sadaa^e eine 
gdciffe 9a|a^ tar^fu^tiger Atnbcr. 

Tit ftai^fuitigfrit faaa aaib ^eai @ebr«a«l^ ber arit ^u 
lleiaea &ttcni gebnnftea Sa^er beifcanaea aab tcirb ia j[ebent 
^aOe baban^ begaa^t Xad^ fcQte ataa bte Ua{itte l»teIeT 
Sd^nler ia bca cbcra üla^ca, atit attfrefCc^f«^ fieiiRn 9u(]^s 
fiaben ja fibreibea, banl^aad aiAt baftca. 

(Stae oabere tid iDÜbttgere ^aaC^ett^na^ M bie H9 j[e^t 
aagefa^rten, i|l bie Serfraatataag be^ ätacfgrate^ anb 
f(^fe SU^feia, bie ^a|>tfa<!^<| tca bea uRjioe(fmS|^ca Ser? 
^ttaij^ea ber Zx\d^ anb ben Saalta cfoe ^(ße^ne ^crru^ren. 

£)ie ^c^ @<l^n(ter, tcie maa bte§ ia bea (Sd^ulea nennt, 
femmt toeit ^^ger i>er, M ataa gea>S^a(i(b anniatntt ^ 
^abe bie| in allen £(af^en alla Sibulen, bie id^ befu<!^t ^be, 
nacl^ireifen fcnnen, unb jutceilea in einer t>er^altni^agig be; 
bcutenben 9nja^L ^ ben meinen ^aOen ift jtDar bie Ser? 
tribaauiag bed ätüdgrated faum merOid^, aber bie baaiit be^f^ 
teten @<!^iUCT branden nur nixl^ anbem ungünfKgen Sinflüffen 
i"»^a«^ SU tt>erben, fc »hrb biefelbe fUi^ immer flarfer ents 
»i(feln. 2Ran fann bie Hufmerfiamfcit ber ^tcm, Se^rer unb 
©(^ulbe^rben nic^t genug auf biefcn Umflanb (enfen, benn im 
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. Slnfang WciW bicfc SScrMtnmung unbetncrft, ttjcH ba6 Äinb, 
bcfonbcrö ba^ SKabd^cn, feine Sl^nung ba\)on l^at, unb toenn e« 
biefelbe bemerlt, fo fud^t e^ au^ ©d^eu ober auö ©itcKeit feinen 
3ufittttb ^u öerl^eimlid^en, bi^ etttja bie SKutter e^ toal^rnimmt, 
nad^bem baö Uebcl bereite auffaHenb ]^er\)ortritt. 6rfi bann 
tüitb ber Slrjt ju dtati)t gejogen, ciber oft ju fjj&t, unb bie 
jwcÄmä^igfle Sel^anblung ifi bann auger ©taube, bem Siürf^ 
grate bie gerabe SRid^tung toieber 5U geben , ttjeil bie im Slnfang 
ber ^ranfl^eit nod^ garten SRüdCentoirbel ttjäl^renb ber aHm&ligcn 
SSerfrümmung fid^ t>er!n6d^ert l^aben. 

35ie SSerMmmung be^ SRüdCgrate^ tritt befonberö bann ein, 
ttjenn ber Sifd^ für ben ©d^üler gu l§od^ ifl, S)ie redete ©d^ulter 
ttjirb nad^ obeu gefd^obeu, toeil ber ©d^üler beim ©d^reibcn 
gejwungen iji , beu SSorberarm auf bem ?:ifd^e rul^en gu laffen. 
©egreiflid^ toirb burd^ bie ßrmübung beö Äörj)erö bie SSerfd^ic« 
bung nod^ begünfligt, toeil ber Äi5rj3er, ber einen ®tütl3un!t 
fud^t, benfelben im redeten 9lrm finbet, ttja« bie redete ©d^ulter 
nod^ mel^r in bie §öl^e brüdft. 2lud^ baö redete ©d^ulterblatt 
tx)irb ou^ feiner uatürlid^eu Stellung nad^ oben gebrSngt, aber 
ba e« burd^ eine Sieil^e ijon üKu^feln, ttjeld^e t>on \)erfd^icbencn 
.fünften läng« beö SRüdCgrate« au^gcl^en, am Mxptx befeftigt ift, 
fo müffeu biefe Sl^eile ber SSBirbelfäule fid^ bem nad^ oben ge^ 
fd^obenen ©d^ulterblatte näl^ern. 5)arin liegt bie Urfad^e be^r 
atüdfgrat^öerMmmung. Slugerbem mu§ ba« Äinb, ttjenn ber 
2:ifd^ gu l^od^ ifi, ben Siüd^eu biegen, um mit bem redeten 9lrm 
leidet auf bem Sifd^ gu rul^en. 5)iefe Siegung be« Ober!örj>ev« 
bebingt fd^on an unb für fld^ jene SSerfrümmung be« Siüdfgrateö. 
tiefer unten, in ber Senbengegenb bilbet ftd^ eine jttjeite Ärüm^ 
mung in entgegengefe^ter SRid^tung, bie ba« ©leid^getoid^t be« 
Stumpfe« mieber l^erjufieHeu ftrebt. S)ie ijigur 1 unb 2, lafel 11.' 
t>eranfd^aulid^ett ba« ©efagte. 

(J« toSre überpffig , njoHten toir un« nod^ toeiter über biefe 
ben @ltem unb Sel^rerinnen nur ju befannte Äranfl^eit tjerbrei^ 
tcu. @« bleibt nur nod^ übrig, l^ier beijufügen, bag id^ unter 
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350 jhtafecn 62, unter 381 ÜRäbd^en 156 gäHc öon dtuigtai^^ 
\)cr!rümmutt9 in mel^t ober toeniger au^öcfproc^nem ®rabc ö«- 
funben l^afee. ®o flnb alfo unter 731 ©d^ülern 218 in 9r5§tcr 
©efal^r, für il^r flanjc^ geben einen arg tjerunjialtetcn Ä6rj>er 
ju l^aben, SRod^ mug id^ bemerken, ba§ in bicfen 3^^^^" bie 
gaUe t)on rac^itifd^er SRüdCgrat^öerfrümmung , b. 1^. bic in golge 
ber englifc^en firanü^eit eintritt, nid^t inbegriffen finb; aber cö 
ifl natürlid^ , bag bie Urfad^cn , ttjeld^e bei nid^t rad^itifd^en Äin^ 
bern eine SSerMmmung be^ SRüdtgratd \)eranlaffen, biefelbe bei 
rad^itifd^en iebenfaH« begünjHgen unb auf feinen %aU jur ^ei^ 
lung beitragen. 

S)amit aber bie oben angcfül^rten ScLS)ltn nid^t ju falfd^cn 
3)eutungen ober ju unbilligen ©d^Iugfolgerungen über bie ®d^ttl= 
anflalten SReuenburgö Slnlag geben, iji e« meine ^flid^t, l^ier 
3U bemerfen: 

1. 3)ag bie größte j^af)! ber angegebenen Äranf^eit^erfd^ei^ 
nungen einer oberfldd^lid^en Seobad^tung entgelten unb 
getoöl^nlid^ nur ben Seigrem unb (Sltern belannt finb; 

2. bafe biefelben, mit Slu^nal^me bc^ ©d^ulftro^)fe^ , fd^on 
burd^ bie übrigen^ tt>cnig ^al^lreid^en Sler^te l^erijorgcl^oben 
toorben finb, meldte fid^ mit ber ®efunb^eitd})flege in ben 
©d^ulen befd^dftigt l^aben; unb 

3. bag flc leiue bem Äanton SReuenburg eigentl^ümlic^c Gr^ 
fd^einung bilben, fonbern überall in ben ©d^ulen unter 
bem @influ§ ber t>on mir be5eid^neten Urfad^en pc^ jeigen. 

Um übrigen^ aud^ ben Äanton SReuenburg in biefer §infid^t 
\)or ieber falfd^en 2)eutung 5u bemal^ren, genügt e^ baran ju 
erinnern , ba§ bafelbft ber Glementarunterrid^t bi^ ^um 16. 3!al^re 
unentgeltlid^ unb obligatorifd^ ift, bag ber Staat i&^rlid^ 
439,342 gr. (b. ^, je 5 %x. 17 ßent. ptx S:c\>^ ber ganaeu 
Set)öl!erung , ober 32 gr. 70 et«, auf jebe« ©d^ulfinb) für 
ben öffentUd^cn Unterrid^t ausgibt, bag bie Sefolbung ber ^ri= 
marlel^rer \>on 900 bi6 2400 Sr. beträgt, enbUd^ bag ber 
Äanton, nac^ bem legten offijieaen Serid^t ber (Srjiel^ung^s 
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bircftton, 292 ©deuten ober Äla|fcn für bcn ^rimarunterrid^t 
5&i^lt. 35lcfc Slnjal^l fteigt iä^rlic^ im Scrl^ältnig jur großem 
Äinberjal^l, inbem ba^ ©efe^ ein aKarimum ber ©d^ülerjal^l in 
einer Älaffe fejifefet. 

30Bir geben l^ier folgenbe Semerf ungen , bie »ir bem ffle^ 
richte *) eine^ ^rimarfd^ulcomite^ ijon Sieu^^orl über bie Sdnfc 
ol^ne SRüdlel^nen entnel^men, bantit man fid^ überjeuge, ba§ 
unfere ®e]^au^)tungen nid^t übertrieben finb: 

„aKel^rere ber Sltejien unb erfal^renjien Sel^rerinnen l^aben 
auf Sefragen au^gefagt, ba§ bie g&He t>on SRüdtgratöijerlrüms 
mung bei il^ren ©d^ülerinnen l^Sufig ftnb. SKel^rere ÜKitglieber 
ber ©d^ulbel^örbe l^aben biefelbe ®emer!ung gemad^t, unb e^ ift 
nid^t unnü^, l^ier baran ju erinnern, bag ein ebenfo ad^tung^^ 
TOertl^er, alö für bie ©ad^e beö Unterrid^t^ eifrig tl^Stiger grcmber 
beim Sefud^ einer unfrer ©d^ulen fein Grfiaunen über bie große 
3al&l junger SDläbd^en au^brüdtte, bie eine l^ol^e ©d^ulter unb 

einen frummen SRüdten ^tten " 

„1* 6^ iji unter ben Slergten allgemein befannt, baß bie 
aRißbilbungen ber SBirbelfSule t>or 30—40 SJal^ren fel^r 
feiten ttjaren, ©eit aber bie (Sr^icl^ung einen fo großen 
unb allgemeinen 9luffd^tt)ung erl^alten, finb biefe g&He 
fo jal^lreid^ getoorben, baß fie bie befonbere Slufmcr!^ 
fam!eit ber 9lerjte auf [xi) giel^en. 3SBir finben in unfern 
2;agen eine ganje Älaffe tjon 9lerjten unb SKed^anüem, 
tt>eld^e nur öon ber Sel^anblung ber SRüdCgrat^ijerfrüm^ 
mung gang anjiänbig leben fönnen." 
„2. (gine große Slngal^l biefer gdUe !ann mit t)olIer ®ctt)iß= 

* 

l^cit Urfad^en gugefd^rieben »erben, bit au5 ber ©d^ule 
l^erflammen. Unter ben ungebilbetcn Älaffen aller SSölfcr 
pnb biefe SDlißbilbungen fafl unbefannt, tt>äl^renb fie fic^ 



*) 3)ie ©cüölferung beö Äanton« S^euenburg beträgt 86,583 Seelen. 

*) Report of the Primary school Committee to the Board of 
Trustees of the Public School Society of New-York, on the use of 
seats withont Backs, p. 382. 
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fcl^t ^duftg in ©d^ulcn ftnbctt, ttjo bie iungcn SWdbd^tt 
bie größte ^dt bafi^cn, ol^nc bic ttjol^ltl^ucttbctt unb 
anjlvengenben Uebungen mad^en gu lönnen, toeld^e bie 
ajlu^feln «rSftlgcn unb bic ©cfunb^cit jiärictt," 

„911^ Griäutcrung iji l^icr beizufügen, ba§ bcr Stumpf nur 
burd^ bic Sl^atigleit bcr SRüÄcnmu^fcln in aufredetet ©tcHung 
cvl^altcn ttjirb. J)a6ei werben bic jungen aKSbd^en, beten un? 
cuttt)idtelter Organiömuö nod^ »cnig üKu^Mfraft befi^t, fo mübe, 
ba§ f!e il^ren Äötper jufammenflnfen laffen unb bic öetfd^iebcnjlen 
©teHungcn anncl^men; ttjitb il^nen nun eine bicfet ©tcHungen 
^ut ©cttjol^niecit, fo entfielet am @nbe eine SDliggcfialtung 
batau«." 

„^n allen gto§en ©tdbten gibt e^ öiele Äinbet, bic öon 
intern gatteften Slltcr an eine bebeutcnbc SRcigung ju fold^en 
Ätanf Reiten jcigcn, entwebet toegen einet in il^tct ©onfHtution 
begtünbeten aKu^fclfd^toSdec, obet in golgc cine^ ftanf^aftcn 
3ufianbeö bct Änod^cngelenfe. 2)icfen Äinbetn l^abcn. tpit ttjäl^s 
tenb bct ganzen S)auet i^tet (Stgiel^ung aHc unfte ©otgfalt unb 
bic gtögte 2lufmct!fam!eit ^u ttjibmcn, um gu tjctmciben, bag 
flc \)on bicfet Ätanfl^cit nid^t l^cimgefud^t tt>etben." 

„(£^ ftägt ftd^ nun: 9lngenommen, ba§ bic jungen 
Söl&bd^cn, tücld^c bie ©d^ule befud^cn, an Slüdtgtatös 
!tan!]§citen leiben, !ann man it^aupUn, ba§ biefc 
Ätanfl^citcn öon ben SSnlcn ol^nc dtixdltf)nt l^er? 
tü^ten?^ 

„aOBit muffen biefc gtage bcjal^cn, benn bie Sdnfc ol^ne 
SJüdflcl^nc t>etanlaffen biefc Ätanll^cit baburd^, ba§ fic bic ©d^üler 
jwingen, in eingefunfener unb ungcfunbet Haltung beg 9fiunH)fe« 
eine (Stleid^tctung füt ben ctmübeten Äötj>ct ju fud^cn." 

„Sine anbete Stage btSngt ftd^ un« auf: SBctbcn bic Sänfe 
mit SRüdttcl^ne bic SBitfung l^aben, bicfcn Ätanfl^citcn ijotju? 
beugen? SBit muffen ebenfalls bejal^cnb anttootten. SSn!c mit 
SRüdtlel^nen tüctben in fotoeit \)otbcugen, al« flc bic Äinbet \>ox 
bct aSctfud^ung bcwal^tcn, bem Sebütfnig, in fld^ felbfi jufam^ 
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mcn jujtnfcn , %olQi ju Iciftcn. SOBcnn »ir, »aö nid^t fetten 
\)orfommt, ein junget, rafc^ fld^ enttt)idelnbed üJläbd^en mit 
jartcn ©elenfch unb fd^ttjad^en SKu^Wn fd^en, tt>eld^ed jld^ mit 
bem güit^en ®ett>id^t feine« Äörj)er« auf bie ©Hbogcn, ober abs 
tüed)felnb balb auf ben einen balb auf ben anbetn 9lrm jüi^t, 
!önnen tt)tr bann zweifeln, bag e« auf einer SSanf mit SRüdlel^ne 
tücniger ©efal^r laufen ttjürbe, feinen SBud^ö 3U ijerunjialten? 
%üx bie fd^ttjäd^lid^en Äinber, bie Slnlage jur SSerfrümmung bc« 
9?ü(fgrate« l^aben , [xnh biefe SMe mit SRüdttel^ne in ber £]^at 
unumgänglid^ notl^toenbig." 

9iad) bem, wa« tüir bi« j[e^t gefeiten, iji c« ein bringenbe« 
©ebürfni^, bem gegenwärtigen 3uftanbe unferer ©d^ultifd^e unb 
Sänfe abjul^elfen. 5)a« einzige 50littel ifi bie 9lnnal^me beö 
amcrifanifd^en ©t^ftem«, weld^eö barin befielet, bie ©d^ülcr nad^ 
ber ®tö§e, nid^t nad^ glei§ unb pi^ig!eit, an S£ifd&e ijon t^er- 
fd^iebener Jpöl^e ju fe^en. 3f^ gtoeifle fogar, ob ba« je^ige 
<St^ftem für bie Äinber gtoedCmägig fei , weil bie fd^Ied^ten @d^ü? 
ler, wenn fle bei einanber P^en, fld^ nur gegenfeitig ftören, 
ttjal^renb bei ben guten ein aH^ufel^r aufregenber unb aufreibenber 
SSettfhreit entjiel^t ®e^t man fle nad^ ber ®rö§e, fo werben 
gute unb fd^led^te untereinanber gemifd^, unb unter einer forgs 
faltigen ?luffid^t werben bie guten Balb einen wol^ltl^ätigen ©ins 
flu§ auf bie fd^led^ten ausüben. Uebrigenö fann man bie SRcil^ens 
folge ber ©d^üler nad^ tl^rem %U\jß immerl^in beibel^alten, inbem 
man biefelbe in il^rem ä^ugnigbüd^lein ober auf einer im ©d^uls 
^tmmer aufgel^Sngtcn Tabelle notirt. S)icfe SabeHe, mit bewege 
lid^en 9iamen, wäre leidet ju änbem unb würbe ben SBetteifer 
unter ben ©d^ülern ebenfo erl^alten, wie bie SReil^enfolge in ben 
saufen. 

Um ben lifd^en unb 93än!en je nad^ ber ®rö§e ber ©d^üs 
ler bie gWedCmdgtge §ö]^e unb Sreite gu geben, ifi e« notl;? 
toenbig, bie je^t üblid^en langen Zifd^e in mel^rere fleine um^ 
^uänbem. S)ie langen Sifd^e l^aben boj>pelten SRad^tl^etl, ftc 
l^aben für 8 — 10 Äinber nur eine unb biefelbe §öl^e unb tjcrs 
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fpcrren n\tf)x 5ß(a^, mil man jttjifd^en je ^totx Öfd^cn einen 
fd^malcn ©ang offenl^alten mu^. S)ie ©d^üler, befonber« bic 
SWäbd^en , lönnen nur mit (Sd^n^ierigf eit an il^ren Pat gelangen, 
uttb tt)Cttn bie Sänfe be^l^alb bettjeglid^ gemad^t toerben, fo fallen 
fte ben Äiubem leidet auf bie 5ü§e, 

@« jlnb alfo bei ber ©inrid^tung ber ©d^ul^immer folgenbc 
SRüdfid^ten in^ Sluge 3U faffen: 

. !♦ 35ie Sifd^e unb Sdnie muffen je nad^ ber ©röge ber 
©d^üter t>erf(l^iebene §ö]^e l^aben. 

2. 3w biefem ^rotdt finb Heine 5:if(]^e für l^öd^jien« je gwei 
©d^üler an^umenben , unb biefe f oüen bie für Äinber ters 
fd^iebener ®rö§e notl^Äenbigen 3!)imenflonett l^aben. 

3. J:ifd^e unb Sdnfe feilten tt>o möglid^ ben ijerfd^iebenen 
Untcrrid^töfäd^ern ange^jagt fein, ^n Slmerila flnbet man 
eigene ©d^uljimmer für bie Sefe^ unb Slecitirübungen, 
anbere für ba^3^i^wen, nod^ anbere für baö Sldl^n unb 
anbere ^anbarbeiten u. f» tu. , alle mit ijerfd^iebener ©ins 
rid^tung, um ben Unterrid^t ju erleid^tem unb ju beför? 
bern. 

4» ©^ ifl ttötl^ig, bag jeber ^la^ leidet jugänglid^ fei, bamit 
ber ©d^üler feinen ®ife erreid^en ober ijerlaffen (önne, 
ol^ne ben geringften Sdrm ju öerurfad^cn, unb feine WxU 
fd^ülcr ju jiören. 

5. 35er Se^rer foU über bie ganje Älaffe leidet Sluffid^t fül^. 
ren Knnen; e« fcH ein SRaum jtoifd^en jebcr SReil^e ber 
Heinen Sttfd^e frei gelaffen »erben , bamit e^ il^m möglid^ 
fei, ^u jebem ©d^üler ftd^ l^injubegeben* 

6. S)ie ©inrid^tung foH fotoiel al^ möglid^ aud^ ba« SRcinigeu 
unb Äcl^ren beö äio^w^^^^ erleid^tern. 

3tt ben ©d^ulen ber bereinigten (Staaten, toeld^e in biefer 
§infld^t un^ al^ üKufler bienen fönuen, l^at man obige ©ebin^ 
gungen auf folgenbe Sffieifc erfüllt: 



Barnard, @citc 881. 
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S)a^ für bic ©nrid^tung ijcTOcnbctc $olj iji au^gcjcid^net. 
3Kan toa^lt ba^u Äirfd^baunis, Slu^baums, Pannen 5, SWal^as 
öonis ober ®ir!cn]^olg. S)tc Oberfläd^c iji glatt ^)ottrt, bie 
Äcintcn uttb Gtfcn leidet abgcrunbct unb ade cingclnen fflcftanbs 
tl^cilc burd^ ä^l^f^i^ öcrbunbcn, 

3cbcr ©d^ülcr l^at einen Sifd^ »on 2 Suß Sdnge auf 18 Sott 
SBrcite, mit einem gad^e ober (Sd&ubfad^e \)erfe^en, in tocld^cm 
er feine Sudler, §efte u. f. tt). aufbetoal^rt. 3fw anbern ©d^ulen 
ft^en j[e jwei ©d^üler an einem Sifd^e tjon 4 gug Sänge, »eil 
man in einer Älaf[e jeberjeit jtoei ©d^üler öon gleid^er ©röge 
ftnbet. 

S)ie obere glSd^e be^ tifd^e« l^at eine fanfte SReigung tjon 
1 3ött auf ben gug, 35a6 baruntcr angebrad^te gad^ l^at gtoei 
3!)rittel ber Sifd^brcite, mit einer 4 ^oVi l^ol^en Oeffnung. S)ie 
gü^e be« Stfd^cö jtnb t)on §olg ober nod^ l^äufiger tjon ©ugs 
eifen» ÜKan gic^t le^terc mit SRed^t t>or, toeil fle, wenn aud^ 
. tl^eurer, bod^ fefter unb bauerl^aftcr flnb, einen leidsten 3w9<*wg 
^u ber SSanI gejiatten unb ba^ Äel^reri be« 34*«"^^^^ erleid^tern» 
©inb bic güge öon §olj, fo ttjerben fte mit 3<*1>f«ii ^^^^ 
©d^rauben auf bem gugboben ober einer l^ötgernen ober eifcmen 
Seific befejiigt, 

3fn allen 3iwtmern, mit Sluönal^me bercr, meldte, für ben 
©d^reibs unb S^id^nenunterrid^t befümmt flnb, finb bie ©än!e 
mit SRüdHel^nen tjerfel^en, »eld^e, um bem £)berför^)er tt>irflid^ 
eine ©tüfee gu bieten, bie §öl^e ber ©d^ulterblStt(nL^mid6en» 
S)ic SRüdHel^ne ]^at"eine leidste Steigung loon 1 3ott auf ben gu§^ 

S)te §öl^e ber ©an! ijom gugboben rid^tet jld^ nad^ bem 
9llter unb ber @röge ber ©d^üler. ^n ben ßlcmentarfd^ulen ber 
aSereinigten ©taaten, ttjcld^e t)on Äinbcrn \)on 4—10 3fa^^cn 
Ibefud^t »erben, flnb bie mnU 8—12 30« ^od^ unb 6—10 3oa 
fcreit; in ben obem Älaffcn, toeld^e ©d^üler ijon 10—16 Sf^l^ren 
cntl^alten, ^ben bie Sdn!e eine ^öl^e ijon 10 — 17 3ott unb 
eine ©reite ijon 8 — 13 SoD. 
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Um für aöc ©d^ülcr, aud^ für bic flcinftcn, eine ^toerfmSgigc 
(Stellung 3U ermöglichen, befi^t jcbe ©d^ulc, auger ben üfci^en 
t>on öerfd^iebener Q^t , fleine Sretter , um im SRotl^faH bie Son! 
unb ben gußboben 5U er^ö^en. 2)a ba^ 9llter unb bie ©rege 
ber ©d^üler fe^r ungleic]^ ift, fo \)at jcbe 9lnjialt eine Slnja^l 
über^äl^Uger Sifd^e im SSonatl^, um allen Sebürfniffcn ent= 
fpred^en gu fönncn. 

3ln Sejug auf bie ©rögent^erl^ältniffe ber ©d^ultifd^c ]^err= 
fd^cn fel^r abweid^enbe Slnftd^ten, ba^ bcttjeifen bie ijcrfc^icbencn 
Simenftoncn ber Zifd^e in ben norbamerUanifd^en ©d^ulcn. 35cd^ 
fc^eint nad^ Sarnarb, bem ttjir bie ijorjiel^enben S^^l^w^i^Ö^ben 
entlel^nen, bie folgenbe ©cala am aUgemeinflen befolgt gu tocr^ 
ben, aud^ Sarnarb em})fie]^lt jle al6 bie angemeffenfie. 3n ben 
©d^ulen für 4— 16iä^rige Äinber l^at man 8 ijerfd^iebenc §öl^en 
angenommen, 9iatürlic^ toed^felt bie ^(H)l ber Sifd^e t>on bes 
flimmter §öl^e je nad^ berjenigen ber ©d^üler. 3^bc« fiinb 
nimmt im üKittel einen SRaum ijon 2 gu§ SSnge auf 36 ^oU 
©reite ein, ol^ne ben SRaum für bie @jirabe ober ©ül^ne nebfl 
^ult beö Sel^rerö, einen 2 gug breiten SRaum runb um baö 
3immer unb einen 10 3^11 breiten jtoifd^en jeber Steige öon 
Sifd^en einjured^nen. 

golgenbe^ iji bie \>cn Sarnarb angegebene unb cmjjfol^lene 
Tabelle : 



5llter 
ber Schüler, 

4-16 ^üf)xu 

iMaffen. 


9an( ober @tn^L 


«f«. 


«ont gti(6ofcni. 


»reite 

SM iiit Stiit 


eont guf boken 6M 
jum eotbtrn Stank. 


»reite ber 
0berflä(4e. 


1 
2 
3 

4 
5 

6 

7 
8 


3on. 

97,-10 

107,-11 

12 
13 
14 
15 

1672 
17-177, 


3on. 

9 
972 

10 

1072 

11 

1172 

12 

127, 


3on. 

197,-20 

207,-21 

22 

23 

24 

25 

267, 
277,-28 


3oD. 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18- 
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5)ic gabrif öon Samuel ffialc« in S3oPon, OKaff., njcld^c 
für bic meijicn Schulen ber 9Screiniötcn (Staaten bie SSe^ul^Iung 
liefert, l^at für bie ^öl^e ber ©d^ultifd^e unb ©änfe für ©c^üler 
öon 4—20 Sfal^ren folgenbe ©cala anflenomnten : 



JUi 


I^i^r itx Sant 


$$^e »e« 2<fi|r«. 


1. 


10 


3oa 


20 3oa 


2. 


11 


» 


21 „ 


3. 


12 


n 


22 


4. 


13 


n 


23 ,> 


5. 


14 


tf 


24 


6. 


15 


n 


25% „ 


7. 


16 


n 


27 


8. 


17 


n 


28% „ 



Um für unfern Äanton bie gmecfmägiöften SDlage ber Stifd^e 
unb ©än!e ju erl^alten , l^abe id^ mit einer großen Slngal^l Äinber 
aSerfud^e angefiellt. SRad^bem ic^ il^re ©röge gemeffen, lieg id) 
ftc an einen Sifd^ unb auf eine Sani fifeen, bie beliebig l^öl^er 
ober niebriger gefteHt toerben fbnnten , bann l^abe id^ fotool^l SSan! 
al^ Sifd^ fo lange l^öl^er ober niebriger geftellt, bi« ba6 Äinb 
bequem fag, b. 1^» mit red^t»in!lig gebogenem Änie, bie güge 
auf bem ©oben unb bcn SSorberarm frei auf ber geneigten gläd^e 
be^ lifd^e^ rul^enb, unb bann bie §ö]^e ber ®anf unb be^ 
Stifd^e« gemeffen. S)a bei ©d^ülem ijon gleid^er ®röge nod^ 
ganj merflid^e Unterfd^iebe tjorfommen, bie \)on ber grögern ober 
geringem gntttjidClung be^ 3ium^)fe^ unb ber ©rtremitäten ^ers 
rül^ren, fo l^abe id^ jebe^mal ettoa 10 Äinber t)on gleid^er ®röge 
btcfem SSerfud^e unterttjorfen. SEBenn man nun ba^ SWittel t)on 
biefen ^^x^tn nimmt, fo fönnte man eine @cala für alle Slb^ 
jlufungen ber ©röge l^erflellen, aber id^ ^alte e« für <)raftifd^er, 

biefelbe ju tjereinfad^en unb bie SDlage ber Zifd^e unb 8&n!e 

anzugeben , toeld^e für bie Unterfd^iebe t>on \t 3 Sott ju 3 3oU 

ber ©röge be« ©d^üler^ am <)affenbftcn finb. 

aCßir erl^alten bann 8 tjerfd^iebene üKage, »eld^e genügenben 

©j)ielraum laffen, um bie Äinber ben SSorfc^riften ber ©efunb^ 

l^eit^lel^re gemdg ju fe^en* 



48 

®« folgen ^ler bte ©Sl^enatifloBen , bte ^ für bic »erf(!^tcb 
©rSge ber Ätnbcr »on je 3 ju 3 ^oU gcfunben i)<At : 



@tö|e ber &d)üUt. 



§ö^e 
be< Sif(^<. 



@(fin)et). %ui unb 3aQ 
3,0-3,3 
3,3—3,6 
3,6-3,9 
3,9-4,2 
4,2—4,5 
4,5—4,8 
4,8—5,1 
5,1—5,4 



3on 

13,5 

14,7 

15,8 

17,0 

18,1 

19,2 

20,4 

21,6 



bet Sonf. 



3on 

7,5 

8,5 

9,5 

10,3 

11,2 

12,2 

13,1 

14,1 



bet 9tü(tle^no 



3on 

9,8 
10,8 
11,9 
12,9 
14,0 
15,0 
16,1 
17,2 



i 



3Ba^ bic Srcitc ber ©an! unb bcö X\\i)z^ unb bic Sang^ 
bc^ Ic^tcm betrifft, fo glaube id^, ba§ bic t>on Sarnarb angc:^ 
gebcnctt Sölggc richtig flnb unb lommc bcöl^alb nid^t barauf 
jurüd» S)cr SRaum jwifd^en S^ifd^ unb 33an! muß fid^ natürlich 
nad^ ber ©röge ber Äinber rid^ten, barf aber niemals über 

iVa 3*>tt betragen. 

35ie gorm ber SRfidClel^ne enblid^ fann eine gerabe fein, mit 
ber gel^örigen Steigung nad^ leinten, bcd^ to^xt ed bei n^eitem 
jwedCmägiger, berfclben eine leidste ^ümmung nad^ leinten, ber 
aSBölbung be5 SRüdCgrateö entfl3red^enb, ju geben, fo bag nament^; 
(id^ bie Senbengegenb unb nid^t aQein bie ®d^ultern gejlü^t mä^ 
ren, etma ttjie Fig. a auf Safet in. bieg anbeutet. 

6^ iji nid^t fd^ttjer, annä^ernb bie 3^^! ber tifd^e \>on einer 
gemiffen §ö]^e ju befiimmen, bie man jur (Sinrid^tung cineö 
©d^uljimmer^ für ©d^üler t)on toerfd^iebenem 9llter bebarf. aCßemi 
bie Äinber jum erjien ÜJlale bie ©d^ule betreten, foHten fic 
gemeffen unb j[e nad^ il^rer ©röge an ben entf))red^enben £if(^ 



*) ^uf ber nebenftel/enben Seite folgt ha9 9leftiltat unferer ^eobad)* 
tungen unb 55ere$uungcn für bic oerfc^iebenen ©rö^en. 



flcfe^t roerbcn. 9Ja^ 2lbM »on fec^ö aJioiiattn loäte €6 gut, 
ben SBtrfut^ ju mieber^clen, um bicjfnia«i ©t^ület an eintii 
^Ö^ern SÜft^ ju feljeii, meiere luä^renb bUfer ^tit gewadtfen 
flnb. ©0 njflrfaen bie Äinber imintr gut \\^m, uiib bic ©(^uk 
^ätte oHfn Stnfotberungen in SRüdfic^t auf bic ©efunb^eil eiit^ 
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®te ©d^ulfornmiffion tjon 9^eucnburg l^at auf meinen SSor^ss 
fc^lag tjerfud^öweife bie alten Sifd^e ber ^toet untern ßlementat: 
fluffen nad^ amerifanifd^em ©Aftern umdnbern lafjen. ^zhtx Si|d) 
ift jerfd^nttten unb ju fleinern Stfd^en t)on 4 gug Sdnge gemacht 
tDorben, bie mit einer 93an! mit SRüdflel^ne üerfel^en würben. 
Sie Äoflen biefcr Umänberung belaufen fid^ auf 5 gr. für einen 
f leinen Sifd^, eine tuirflid^ unbebeutcnbe ©umme, im 9]er9lcic^ 
mit ben SJortl^eilen , tueld^c auö biefer l^eilfamen Steuerung ftd^ 
ergeben. 
. jt ^ ®ie gcrm biefer fleinen üfd^e ifl unter ben ä^i^^ungen 

ber amerifanifd^enXifd^e bargeftellt (Xafel DI.). 
) - 2)er SJerfud^ ift ncd^ ^u neu, al6 ba^ bie bamit gcmad^tem 

(Srfal^rungen ju einem begrünbeten Urtl^eil bered^tigten. SSSae 
;*bie Haltung beö Äorjjerö anbetrifft, fo bepnben fid^ bie fiinbei 
augenfd^einlid^ beffer babei, bie 3^^«^ ^cr ©rmübung finb i>oÜ= 
ftänbig t)erfd^tt)unben, bie ®iöci))lin l^ingegen tuar im 3lnfang 
fc^ttjieriger. 2)enn bie fo lange 3eit eingeengten ©dualer bcnu^ter 
aU^ufel^r ben SSort^eil, leidet il^rc ^lä^e üerlaffen gu fönnea, 
unb e^ beburfte einer getoiffeu Strenge, um pe an bie ncu^ 
Orbnung ^u gettjö^nen. ®aö xoax freilid^ bei Äinbern ücn 
7—8 3^^^^^ üorau^gufel^en , für fic toaren bie umgeänberten 
jtifd^e eine grogc $Reuig!eit^ 

SBlr fönnen ben ©d^ulfommifponen bie ©infül^rung einer fo 
nüfelid^en Steuerung nid}t toarm genug emjjfel^len unb ttjürben 
un^ glüdElid^ fd^äfeen, toenn ttjir baju beitragen fönnten, aud^ 
iu ber oft fo unjtoedfmagigen ©inrid^tung ber Sureaur öffcnt; 
lid^er Seamtcn, Äauflcute unb felbft in unfern SGBol^nungen 
äl^nlid^e SJerbefferungen anzuregen» SSieUeid^t toirb fie aud^ bie 
2lufmer!fam!eit unferer Ul^renfabrüanten auf bie SBerftifd^e l^in^ 
lcn!en, bercn ^^t ^ufig in feinem SScrl^ältnig fielet mit ber 
©rö^e ber 2lrbeiter unb 5lrbeiterinncn. SBenn überall jjer? 
nünftige 2lenberungen eingefül^rt tt)erben, fo toirb aud^ ol^ne 
3toeifel in ber ©efunbl^cit 3lller eine merflid^e SScffcrung ein? 
treten. 
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SRad^bcm totr bte Itfd^e bcr ©d^üler ht\pxo(i)tn , l^abcn toir 
iiocl^ ein SBort über bicjcnigen bcr Seigrer beizufügen. 2)a« $ult 
tcö Scl^rer^ entfl)ricl^t feiten ben ju j^eHenben 9lnfcrberunöen. @« 
fic^t ntd^t immer auf einer ©rl^ö^ung, toa^ ju Befferer Uebers 
»ad^ung notl^ttjcnbig ifi; jutocilcn ifi e^ in einen 3Bin!el be« 
äimmerö verbannt 2lber aud^ feine gcrm tfi oft eine fel^r 
primttit)e unb ben SSebürfniffen bcö Scl^rer^ nid^t angemeffen, 
unb flögt, feinet t^eralteten Slu^fel^en« ttjegen, ben ©d^ülern 
toenlg ©l^rfurd^t ein. 3l(ö ®i^ bient oft ein fd^led^ter gebted^s 
lid^er ©tul^l o^e Seltne. ®ie 2lmerifaner tt)ä]^len mit größter 
(Sorgfalt ein jjaffenbeö $ult für ben Seigrer unb toir fallen e« 
gern , toenn unfre ©d^uHommifftonen fie barin nad^al^mten. 9luf 
lafel IV. geben toir einige 3c^"ungen oon ben in amerüanis 
fd^en ©d^ulen üblid^en pulten unb ©tül^len. 2Bie man barau« 
fielet, ftnb bte erfiern mit ©d^ublaben oerfd^iebener ©röge t)er5 
fc^en, um barin bie für ben Unterrid^t beftimmten aKa^)j)cn, 
©üd[)er u. f. lo. aufbetoal^ren 3U fönnen. 



3?ünfte0 Jiapitef. 

^Abtritte. 

Seim Sau ijon ©d^ull^äufern if^ auf bie 9lnlage unb @ins 
rid^tung ber 2lbtritte bie größte Sorgfalt ju oertt)enben. Si^ 
je^t lägt Rd^ nid^t fagen, bag man bei biefem 3^^tÖ« ^cr SSaus 
fünft ftd^ befhrebt l^dtte, auf bie J^orberungen ber ©efunbl^eitö^ 
leiere SRüdffid^t ju nel^men. 3!n ben meiflen unferer ©d^uD^Sufer 
l^at man biefen Stl^eil be« ©ebäube« mit fleinlid^er ®<)arfamfeit 
unb einer oft anftögigen SRad^läfflgfeit bel^anbelt, fo bag man 
baburd^ nid^t nur ber ©efunbl^eit ber ©d^üler fd^abet, fonbern 
aud^ il^re fittlid^e SBürbe unb i^re ©d^aml^aftigfeit t>txUi^t 2)ie 
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mctflen 3lbtrittc, bie |td^ im ©d^ulgebäubc felbft beftnben, ftnb 
enge unb fd^tüer in einem rcinlid^en 3"f^^"^c h^ erl^alten. ©ic 
verbreiten einen unangencl^men (Serud^ , ber oft bi^ in bie ©d^nl; 
jimmer bringt; gutoeilen ftnb pe nnmittelbar an biefelbcn an- 
ftogenb unb nur burd^ eine fd^led^t fd^ließenbe $:i^üre baüon 
getrennt» SCßo man irgenb auf 3)ünger fjjeculirt, xoit iä) bieg 
felbft beobad^tet, fielet man einen Jpaufen Unratl^, ber ftd^ roai)-^ 
renb be^ SBinter^ gefammelt l^at unb biö ^ur ÜRünbung beö 
®i^e^ reid^t, neben bem ©d^uljimmer in 95ertt?efung übergeben. 
9Kan !ann ftd^ einer 2lntt)anblung übler Saune !aum entl^altcn, 
tt)enn man ^ni^t toon fold^en, burd^ fo firafbare 9Zad^läffigfeit 
ober ®l)arfamfeit veranlagten Il^atfad^en i% 

©inb bie 3lbtritte t)om ©ebdube getrennt, fo ftnb bamit 
anbere SRad^tl^eile »erbunben, bie Äinber fönneri, 3.93. im 2Bins 
ter, i^re ©efunbl^cit bebeutenb gefäl^rben, toenn ftc, au^ einem 
»armen 3intwier trctenb, ))löfelid^ ber eiöfalten Suft ber ©trage 
ober beö §ofeö ftd^ au^fe^cn muffen. 

ÜKan !ann ben mit ©d^ull^au^bauten beauftragten 2lrd^ite!ten 
nid^t genug an« ^erj legen, barauf 5U ad^ten, bag bie 2(btritte 
bequem, geräumig, leidet reinlid^ ju l^alten unb fo eingerid^tet 
feien, bag f!c feinen ©erud^ t^erbreiten. 9BilI man fie im ©es 
bäube felbft bel^alten, fo muffen fie an einem t)or bem 2Binbe 
gcfd^üfeten Orte, j. 33. im Storben, angebrad^t, üom ©ang burd§ 
eine Stauer boUf^anbig getrennt unb mit 2)o^)|)eltl^üren berfel^en 
»erben, ©ringt man pe an einem t)om ©d^ull^aufe getrennten 
Orte unter, fo foUten pe mit bem lefetern burd^ einen gcbedtten 
unb gefd^loflenen ©ang in SJerbinbung Pelzen , bamit bie ^inber 
feinem ju rafd^en $:em|)eraturtt)ed^fel auögcfc^t »erben. 

3n bcn Äabineten foHte eine SJentilation^einrid^tung ange^ 
brad^t fein, unb jebenfall« bie JJcnfter auf bie ©trage gelten unb 
fort»äl^renb frifd^c Suft aufül^ren. SDer gugboben ip an^ 91«* 
pi)a\t, ©d^iefer u. f. ». l^er^uPeUcn , nid^t au« §olj, ba« bie 
gcud^tigfeit ju leidet auffangt. 9lud^ foHte ber 93oben Pd^ gegen 
eine 8tinne fenfen, bie ben Slblauf ber glüfPgfeiten ermöglid^t. 
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35ic Ocffnung bcö ©i^eö foÖte l^crmctifd^ Dcrfd^liegbar fein. 
^n bcn ©Icmcntarfd^ulen ijon Soflon finb bic ©d^arnicrcn bc« 
^ccfel« »Ott Äautfd^u! (stout duck ober India rubber) gcs 
tnaä)tf bomit bcr ©ccfcl fl(3^ jjon fclbfi f daliege unb tocil bic 
mctaHcncn ©d^arnicrc leidet roftcn unb ^u ©runbe gelbem ^ 
@ine !la|)i)cnförmigc 9Sorrtcl^tung, tocld^c ba« SRol^r in bcm 
Slugcnblicf f daliegt, tt)o man bcn ®t^ ijcrisgt, foUtc ü6craH 
angcbrad^t fein. ®ic Äoficn jtnb, im SSergleici^ mit bcn SSors 
^ügen bicfcr ©inrid^tung, gar nic^t 6cbcutcnb. 

S)a^ 9l6trittrol^r folltc nid^t ^u enge fein unb innen eine 
ölatte Oberfldd^e l^abcn , bamit bic ©rcremente fid^ nid^t anfe^en 
unb bcn Äanal üerf^o|)fcn. ^uhtm foHte ftet^ Dlcgentoaffcr in 
einem SReferüoir gcfammclt unb jur täglid^en Dlcinigung bcr 
5lbtrittgruBen benu^t tDcrbcn. SGBo man bcn 3lbflug bcr Srunnen 
ober eine 3S3afferIeitung t^ertoenben !ann, Bnnte man bicfelBc bcr 
SRcinlid^leit l^alber baju gebraud^cn, bic 5lbtrittc gerud^Io^ ^u 
mad^cn. 

S)ie toibrigen unb fd^äblid^en ©erüd^e, bic ungead^tet biefer 
^Jorfid^t^magregeln fid^ nod^ t)cr6rcitcn, muffen abgeleitet ober 
unfd^äblid^ gemad^t tocrben. SJlan l^at l^icfür eine ?IÄenge ^Slppa^ 
rate üorgefd^lagen. ®ie SScntilationöröl^rcn , bic üon bcr ©rube 
biö jum "^aä) auffleigen, finb nid^t immer toirffam, tocil ^us 
toeilen bic atmof|)l^ärifd&e Suft einen ®rud( auf bic in bcn SRöl^ren 
befinblid^c me|)]^itifd^c Suft ausübt unb bcn unangcnel^mcn ©crud^ 
in bic 2lbtrittc juriidttreibt. ®arcet ^at in feinem Dictionnaire 
des Sciences m6dicales (2lrt. Latrines) mit mcl^r SRcd^t 
Dorgefd^lagen , bic SScntilation^röl^rc in ba^ bef^e Äamin ju Icis 
ten. Sa^cneut^c cm|)fie]^lt, nad^ ©eraub (Essai sur la sup- 
pression des fosses d'aisance, Paris 1786) ein üicl pxah 
tifd^cre^ (Softem, nämlid^ eine tran^|)ortable Äloa!c. 2)a loo 
feine untcrirbifd^cn Slb^ugöfandlc tjorl^anbcn finb, tt)ic in unfern 



*) 9Kan mac^t bic Scharniere ber untern Äloppc, welche jum SJerfc^lu^ 
ber ^ünbung bient; auc^ aud @Ia$. 
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S)orf ern , lanu biefclbc für btc ©deuten cnH)fol^lcn tt)erbcn , benn 
fic ifi leidet unb mit geringen Äoflen l^crjufletten. ®ie befielet 
au^ ^tt>ei über einanber fiel^enben gSfjern. 2)a« Slbtrittrol^r 
münbet in ba^ obere %Ck^, in toeld^em mel^rere trid^terförmtgc 
Meicme 3^^^"^^^^^ ^^^^ einanber angebrad^t jtnb. ®iefe 
äwifd^cnwänbc l^aben jal^lreid^e Söd^er, um bie flüffigen $;i^eile 
t)on ben fepen ^u trennen. Scfetere bleiben im obern gaffe, 
wd^renb bie flüfftgen burd^ eine Keine dto^xt in baö untere 
abgeleitet tt)erbcn. ^tht^ biefer gäffer ifl leidet ju reinigen ober 
toegjunel^men unb burd^ anbere ebenfo eingerid^tete ju erfe^en; 
^ubem gefd^iel^t biefe 2lrbeit mit ber größten 9teinlid^!eit, toa^ 
niemals ber gatt ifl, toenn man bie ©ruben au^fd^ö|)fen mu§. 

©d^led^t gebaute 9lbtritte, bie man au6 irgcnb einem ©runbe 
nid^t entfernen fann, fotoie fold^c, toeld^e nad^ f^arfem Stegen 
ober anl^altenber §ifee einen fd^led^ten ©erud^ t)erbreiten, foütcn 
regelmäßig beöinftjirt toerben. ^a^n bient Äo]^len|)ulDer, ßl^lor^ 
fal! unb befonber^ ©ifenüitriol , ber mit fel^r geringen Äoflen 
unb leidet angetoanbt toerben !ann. 

3Ran fann nid^t genug barauf bringen, 2lbtritte in genügen? 
ber 9lnjal^l, b. 1^. toenigflenö einen für jebe Älaffe anzubringen, 
3luf biefe SBeife toürbe man bie gorberungen be^ Slnf^anbe^ 
beffer erfüllen, unb ben ©d^ülern tjerfd^iebener Älaffen bie ®e? 
legenl^eit ent^iel^en, fid^ jufammenjuftnben unb tjerberblid^e ©e^ 
tool^nl^eiten ju üben unb ju t^erbreiten. Snblid^ ift ben ©d^ul:: 
fommifflonen ju em|)fe]&len, ba§ fie barüber roai^tn, bag auf bie 
regelmäßige ^Reinigung ber 2lbtritte biefclbe $ün!tlid^!eit t)er? 
toenbet »erbe, toie auf biejenige ber übrigen Steile ber ©d^ule. 

2)ie ^iffoir^ muffen t)on ben Slbtritten getrennt fein. 5)ie 
l^öljernen SRinnen fangen ben Urin ein unb »verbreiten immer 
einen 3lmmonia!gerud^, tt)eld^er ber ©efunbl^eit fd^aben fann; 
barum flnb Dlinnen au« SKetall ober ©d^iefer tjorju^iel^en , burc^ 
toeld}e, »enn immer möglid^, fKegenbe« SBaffer geleitet werben 
foHte. Slud^ muffen biefelben etmaö geneigt fein unb in ein 
betoeglidbe« SRefert)oir münben, njenn fein unterirbifd^er 3lbjug«j 
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km\ t)orl^anbcn ip. 31^ ba^ 9tcfert>oir benjeglid), fo l^at man 
beu SSortl^cil, e« oft tocd^feln ju fönneit; ol^ne bcn ^ni)ali auö- 
fcl^ö|)fcn ju tnüflcn, cö erfüllt bann beffcr btc Scbinöungen einer 
vernünftigen Pflege ber ©cfunbl^eit nnb trägt baju bei, bie 
SRcinnd^feit beö Orteö unb bie Steinl^eit ber Suft jn erl^alten* 
5)er gugboben ber $iffoir^ ifi t)om gteid^en a^aterial l^erjufieU 
Icn, to)ie berjenige ber 9lbtritte. 

3um ©d^luffe legen toir unfern Sefern noc| bcn in Rich- 
son's School builder's guide t)orgef(j^lagenen unb in mel^reren 
^Sd^ulen ber bereinigten (Staaten angenommenen ^lan für 9lb? 
tritte t)or. (Safel V.) 
Fig. A ift ber fenfred^te Querburd^fd^nitt burd^ bie JBanb 
beö ©ebäube«. 
a ber ®i^ mit ber 2Baff erteitung , bie auf gleid)em ^flitoeau 
mit bem ijugboben fid^ befinbet; ber ^trid^ter iji inwenbig 
mit joHbidfen ®d^iefer))latten beüeibet, bie einen ^oU 
tief inö SBaffer taud^en. 
b bejeid^net ba^ JRit^eau beö iju^boben^. 
Fig. B ij^ ber fenfred^te Sängenburd^fd^nitt. 
c baö 2Bafferrefert3oir mit einer Älapjje f, burd^ toeldje, 
trenn jte geöffnet ttjirb, baö SGBaffer in ben Äanal d 
ftrömt, unb benfelben reinigt. 
e ift eine SRinne t>on ©d^iefer, V/2 i?ug l^od^, bie fid^ iu^ 

3Baffer fen!t unb al^ ^iffoir bient. 
n ift eine Älajjpe, bie man öffnen !ann, um ba« SBaffeV 

abfliegen 3U laffen. 
m ber Äanal, burd^ toeld^en baö SBaffer abfliegt, tt)enn ber 
Äanal d gereinigt toirb. 2)ieg gefd}ie]^t burd^ Oeffnen 
ber Älajjpen f unb n. 
g ein 9lbflugrol^r , um UeberfüHung ju ijerl^inbern. 
®ie Älap|)en f unb n, weld^e jeben 2lbenb ober nod^ "^äu- 
pger geöffnet tt?erben foüen, bienen jur grilnblid^en Steinigung 
ber 9lbtritte. Oeffnet man ^uerft bie fitapjje bei f unb lägt bie 
bei n gefd^loffen, fo !ann man ba^ SCSaffcr bi^ jur 3Jlünbung 
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bcö ©tfeeö pcigcn laffcn unb ben S^rid^ter üoHflänbtg rciniöcn: 
tft bic§ gcfd^cl^cn, fo lagt man baö SOBaffcr burd^ btc gcöffnct( 
Äla^)pc n auöjhömcn. 

Sine Sl^nlid^c ^)ra!tifcl^c Sinrid^tunö, auf ein mcl^rfiötftgc^ 
©cbdube bcrcd^nct , ip in ben Slcmcntarfd^utcn üon ©ofion ein: 
geführt. Sine genaue 33efd^reiBung berfelbcn nebfi planen finbei 
fid^ in bcm angefül^rtcn SBerle t)on ©arnatb. 
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3tDciter Z^eit. 



^efe^Kc^e« Sötet für ^en ^nttttt tn Me ^lementat^ 

((jaulen* 

3!m Sorl^crgcl^cnbctt l^abcn tt)ir bic JRad^tl^citc bcfj)rod^crt, 
^cld^c au^ bcm B^ftanbc unfrcr gcgcntDdrtiöcn ©d^ull^äufcr fld^ 
für bte ©cfunbl^cit bct Ätnbcr ergeben. Sic jinb Bcbeutenb, 
aber biejentgen, bte au« ber SÖBeifc, ben Unterrid^t ju ertl^eilcn 
entpel^en, fttib ncd^ bebeutenber. 5)ic ju gro^e $:]^ätigMt, bie 
immer mcl^r t)on ben ®^ülern unferer 9lnpalten geforbert totrb, 
bringt bie 3fugenb um äff tl^re Äraft, unb unfrc Äinber flnb 
^flanjen ^l^nlid^, tüeld^e man burd^ eine Sreibl^auöcultur ju 
fd^neffcm SÖBacJ^^tl^um ju bringen fud^t. SKan erhielt jtt)ar bamit 
eine rafd^e SnttDidflung , aber bie ^flanje tp nid^t lebenöfäl^ig. 
3So biefe Ueberftürjung in ©deuten pattjtnbet, barf ber <Btaat 
nid^t gleid^gültig bleiben, unb l^at bie ^flid^t, feine 9lutoritdt 
gcltenb ju mad^en* ©enn ba er bie 9lufgabe übernommen l^at, 
bie ©rjiel^ung ber jungen Sürger ju leiten, fo l^at er barüber 
gu tt)ad^en, ba§ bie ©d^ule ber ©efunbl^eit ber ^nber nid^t 
fd^abe, unb ba§ eine mit SSeeinträd^tigung ber Kr<)erlid^en @nts 
tt)idflung erreid^te übertriebene 3lu^bilbung be^ ©eifieö bie junge 
©eneration nid^t unfäl^ig ma^tf ha€ ju erfüffen, toaö er t)on 
il^r ju erwarten ba^ SRed^t l^at. 
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®ic ^cilfunbc l^at^bic ^fltd^t, btcfe ijrage ju j)rüfcn, unb 
irt Ucbcrcinftimmung mit bcn Settern ju ^anbcln. ÜKit Bergungen 
bezeuge id^ l^ier, bag x^ in bcn ©cfl)ted^ungen , bic id^ über 
biefcn ©cgcnflanb mit einem Xl^eil ber neucnburgifd^en Scl^rcT; 
fd)aft gej)fIogcn l^abc, üon Seite bcrfelbcn ben bcflcn SEBiDen 
unb baö lebl^aftefic ^^tcrcffc für alle biefc, bic ©cfunbl^cit ber 
Sd^üler bctreffenben gragcn gefunben l^abe. 2)ic Seigrer ancrfcnnen 
cinftimmig bie bringcnbe 9^ot]^tt)enbig!eit, 9lcnbcrungcn in bem 
gcgentüärtigen Unterrid^töf^flcm cinjufül^ren. 

3lud} Reihen bicfc aSBünfd^c ber ncuenburgifd^en Seigrer nid^t 
t)creinjelt, ein angcfel^cncr bcutfd^er ©d^ulmann, Dr. ^albamu^, 
5)irc!tor ber l^öl^crn ©d^ulen in J^ranffurt, fagt in einem au^s 
gcjeid^netcn 9lrtifcl, ,,bie Slcr^te unb baö ©d^ultocfen ", ^) ba^, 
o^ne ^effimip ju fein, er bcnnod^ bie SRid^tigleit ber t)on beu 
2lcrjten ^) t)orgelegten ©eobad^tungen anerfennen muffe, nid^t 
nur in ^infid^t auf bie !ör<)erlid^e @nttt)idElung, fonbern auc^ 
auf bie fittlid^e unb geifiige ©r^iel^ung ber 3fwgenb. 



2)ie erfie ijrage, bie bejüglid^ ber ®efunbl^eitö|)flcge ^u pxn^m 
ift, ifi bie über bai5 gefefeUd^e 3ltter für ben eintritt 
in bie ©lementarfd^ulen. 5)a^ neuenburgifd^e ®efe^ über 
öffentlid^en Unterrid^t mad^t bie Äinber t)om tjoUenbeten flebenten 
^ai)xt an fd^ulpflid^tig. 9Kit SRed^t verlangt e^ , ba§ ber Untere 
rid^t nid^t in einem jartern 2llter beginne, tt)o ba^ Organ ber 
gcifligen ?:^(ig!eit, ba^ ©el^irn, nod6 feinen befiimmten ®rab 
ber SnttDidflung erreid^t l^at Unb in ber Zf^at ^eigt baö Äinb 
erfi nad^ bcm fiebenten Slltcröjal^r, ^ur ^dt be« jtoeiten ^a^ntn^, 
dm au^gef|)rod&enere Steigung für ernf^l^afte Sefd^äftigungcn, 
bann erf^ ift fein ©eifi fällig, tjerl^ältnigmSgig abfiracte S)ingc 



1) 5)ie 5(erjte unb t)a^ ©c^ulmefen. granffurt a. 9Ä. 1864. 

2) Tic !Doftoren ©r^reber, @rf;rttiibc unb ^affaöant. 



I 
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Äuf^iifaffcn. 9ltt bcn Orten, tDO bie ©d^ul^tmmcr !aum genügen, 

i»^ alle Äinbcr t)on flcben 3^^^^^^ aufjunel^men, merben jüngere 

"^*t ^ugelaffen; mo aber bie Älaffen njemger ^a^lreid^ finb, 

{ l^tcfen mand^e ©Item tl^re Äinber fc^on t)om fünften ^Cif)Xt an. 

®<iö ift nic^t nur gegen baö ®efe^, fonbern au^ fd^äblid^. Sür 

^^üler t)on fo ^artem 3llter !ann ber nad& unferm gegenmars 

^'OcTt ©^ficm in ben ^rimarfd^ulen ert^etlte Unterrtd^t nid^t 

^iiträglid^ fein, ba flc nod^ feine genügenbe geiftige ©elbftänbigs 

^^U erlangt l^aben. Dr. ^albamu^, ben ttjir M j)äbagogtf(]^e 

Autorität angefül^rt, Be^u|)tet mit aller ©eftimmtl^eit, ba§ ein 

^^ frül^er Unterrid^t nad^t^eilig einttjirle auf bie geiftige @nt- 

^idlung M Äinbe^. „TOan beobad^tet aüe Sage, fagt er, ba§ 

<i()üler t)on untern unb mittlem Älaffen, bie ^u ben fd^önjten 

toffnungen Bered^tigten, ^)löfelid^ [teilen bleiben ; biefer ©tiüflanb 

*^igt ftd^ jutocilen erfi f|)St, unb tritt befonberö bei ben ©d^ü? 

^Tn ein, bie am beften begonnen l^atten. ®ie Äinber, toeld^c 



<L<i) tjoUcnbetcm ftcbenten ^af)xt ol^nc irgenb tDeld^e SSorbilbung 

iifgcnommen toerben, unb für toeld^e ber Unterrid^t in ber ^ris 

^^^arüaffe, in toeld^e fle eintreten, toirflid^ ber erfie ifi, ents 

Vtjirfeln fld^ in ben meiften gdllen tt)eit beffcr, alö biejcnigen, 

\)ie i)om t)ierten ober fünften 3a^re an für bie ©d^ule ^vorbereitet 

>t)urbcn. 2)iefe le^tern mad^en jtd^ bnrd^ xf^xt^ S^x^^tnt^dif 

T^eilnai^mlojtgfcit unb $:räg!^eit bemerflid^." ®arum rätl^ er 

aud^ ben ©Item, il^ren Äinbern keinerlei Vorbereitung für ben 

©intritt in bie ©lementarfd^ulen geben ju laffen. 

SIRan lann nid^t genug gegen bie lenbenj t)ielcr ©Item aufs 
treten, bie ©rjiel^ung il^rer Äinber fo t)iel M möglid^ 3U bes 
fd^leunigen, fei eö au^ ©itelfeit, fei eö, um fie frül^er auö ber 
©d^ulc ncl^men ju fönnen unb einen SSeruf erlernen ju laffen. 
®er bcrjeitige ©intritt in bie ©d^ule förbert bie ©d^üler nid^t; 
im ©egentl^eil, ba ba« ©el^irn nod^ nid^t bie nötl^igc ©nttoidf^ 
lung erlangt l^at, fo toirb e« bcn 2lnforberungen nid^t genügen 
!6nnen, bie man il^m j^cHt. 5)agegen toirb ba« Äinb, ba« nad^ 
boHcnbctem ftebenten, ober, menn e« t)on fd^njÄd^lid^er Äör^^er^ 
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bcfd^affcnl^cit ifl, crjt nai) bcm ad^tcn ^cif)n eintritt, reifer fein 
ben Unterrid^t beffer auffaffen unb t)erarbeiten fönnen. ßbenf 
t)erpit e^ fid^ mit ber för^jerlid^cn 3lu«bilbung, tt>ic Dr. ©d^raubi 
bcm tt)ir bicfe ©itjelnl^eiten entlel^uen, rid^tig feemerÜ; -t^eBI 
man ba^ SBa^ötl^um beö ^ör^^erö baburd^ anregen unb befd^Ieu 
nigen , bag man il^m eine fel^r nal^rl^afte unb fel^r flicfpoffl^altig 
Äofi, mit einem SGBort, bie SRal^rung eine6 ertöad^fenen 3Kann< 
gdbe, fo toürbe bieg nur SSerbauungöflörungen unb eine ano- 
male ©rndl^rung jur 55olge l^abem 

2)amit ip freilid^ nid^t o^föfit, bag bie Äinber t)or jurfli 
gelegtem flebenten 3al^re aHe^ Unterrid^t^ entbel^ren foHen; SDBi 
entfernt, man fd^idtc fle in bie Äleinlinberfd^ulcn , toenn fc 
SRütter |ld^ nid^t felbfl mit biefer erpen ©rjiel^ung befaffen fö 
nen. Slber biefe Äteinfinberfd^ulen foHten burd^auö al« Äinbc 
gärten nad^ ijröbelö (S^fiem eingerid^tet fein. S)a würben I 
Äinber f|)ielenb unterrid^tet, ol^ne, tt)ie bie« in ben meiflen unfr 
Äleinlinberfd)ulen gefd^icl^t, auf Meinen Sänfen ol^nc SRüdKel^i 
mcl^rere ©tunben lang ftfeen ju muffen, unb ^toar oft in 3^^ 
mern , beren SRaum tro^ beö guten SBiUen^ ber Sel^rerinnen , nid 
ertaubt, bie ^inber f))ielen unb ftd^ frei bewegen ^u laffen. SD 
notl^toenbige J^olge bat)on ift, bag man in biefen ©d^ulen frül 
zeitig anfangt, Unterrid^t gu ertl^eilen, toie in einer $rimar!laff 
unb nid^t feiten fielet marf t^ierjdl^rige Äinber gelaufig lefe: 
2lufgaben erl^alten unb ^falmen unb Sibelfleffen au^tt)enbig le 
nm. 35ie ©Itern lennen bie ©efal^ren eineö tjerfrü^ten Unte 
rid^t« nid^t, |le fd^meid^eln jtd^ mit ber Hoffnung, ba§ if) 
Äinber oorgerüdft fein »erben, toenn fte in bie ^rimarfd^ul( 
eintreten, unb in bicfem tl^örid^ten unb eiteln ffial^ne bulbi 
unb begünpigen fte fogar biefe^ gef%lid^e (Softem. 

2lnberfeitö ftellt man je^t l^öl^ere 3lnforberungen für b- 
gintritt in bie untern ^rimarflaffen , man fe^t fd^on gett)i 
Äenntniffe, toie 8efen unb ©d^reiben Oorau«, toSl^renb bie 
Äenntniffe gerabe in ber unterflen klaffe ^nm erpen üRale g 
leiert toerben foHten. 
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3Ran mug alfo barauf bel^arren, bag bcr ©taat, fo t)icl al« 

lijanli^ ifl, bic ©rrid^tung t)on Älctnünberfd^ulen nad^ t5^<>^«I^ 

^Vftcwi BegünfHöe unb biefelbcn ftct^ übcmad^c. 2lnbcrfeit^ 

jottten bic gcmctnnü^igen ©cfcttfd^aftcn unb im 5ltt9cmcincn aUc 

Sreunbe ber ^i^^^"^ \^^W ^^" Slnftofe baju geben unb ben Staat 

bei bcr (Srrici^tung bcr Äinbergärten untcrftü^en. 

^ebcnfaöö toärc e^ gut, tt?enn man beim Sau neuer ©d^ul^ 

Käufer immer barauf badete, einen großen Saal für eine Älcins 

üuberfd^ule jur Serfügung ^u l^alten. Si^ anl^in glaubten bic 

©cmeinben, il^rcr 2lufgabe genügt ju ^abcn, ttjenn fie für bic 

Schüler bcr 'Unter ^ unb äKittclfd^ulcn forgtcn. 3lbcr tocnn bie 

®emcinben einen Saal einräumten , tt?ie bieg j. S. in Serrieres 

^^^ Sali ifi, fo würben bic gemeinnü^igcn ©efcllfcl^aftcn , bic 

Aftern unb bie iJrcunbc bcr 3>«9C"^ Ö^rnc bie tücitcrn Äofien 

libcrnel^men, um fo c^er, alö bie gamilien bann bic 93crul^igung 

^^ttcn, baß bie ©cfunbl^cit i^rcr Äinbcr t>cx allen J)erberbli(ä^cn 

^iupffcn gefd^ü^t toärc, toeld^e in unfern Sagen in bcn mciflcn 

^^'tcinfinbcrfcl^ulen ftd^ offenbaren. 

SBa^ bic Sauer ber ©d^uljcit im 9lllgcm einen betrifft, fo 

^ «^nt 9lrt. 27 bc^ neuenburgifd^en ©cfefee^ bic ©d^uH^flid^tigfcit 

^i« jum 16*fn SttltcriSial^re au«. ®od^ befreit c« bie S^ülcr, 

^cld^c ein gcnügcnbeö Sd^ulcxamcn abgelegt l^abcn, nad^ bem 

X^oUcnbctcn 14*«^" S^^tc ijom Sefuc^ bcr 9llltag«fd^ulc. 3(n Scjug 

"^^icrauf ifi bcn ©Item fcl^r ju cm^)f eitlen, i^re fiinber nid^t ^u 

frül^ au« ber ©d^ulc ju ncl^mcn. ®enn gerabc je älter ba« 

Äinb toirb , befio beffer fd^reitet c« im itxnm fort. Solan fann 

be]^au|)ten, bag ein einzige« ^CLf)x, ba« ber ©d^ülcr mcl^r in 

einer obern klaffe jubringt, einen günftigen ©influg auf fein 

ganje« Seben ausübt, ©ieg ifl befonber« bei bcn iungen Seuten 

bcr %CiVi, bic fid^ ber Ul^rmad^crci toibmcn. SGBirb ein Äinb ju 

frül^ an bcn Slrbcitötifd^ gefegt, fo f^el^t immer ju befürd^ten, 

ba§ e« ein med^anifd^cr 9lrbcitcr toerbc unb immer nur in alt? 

^crgcbrad^tcr SBcifc fortfahre, loäl^rcnb c«, tocnn c« ein ^a^x 

föngcr eine 3nbu|iricfd^ule befud^t l^at, ben bort ertl^eiltcn ma? 
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tl^cmatifd^en Unterrid^t bcfler t^erftcl^t unb baburc^ bcfäl^igt toimr- i 
feine Äunft ju toert^oüfommnen , unb cö barin ^u einet getoifj^i 
SReificrfd^aft ju bringen. 

2)icfc fragen finb übrigen^ fd^on genugfam erörtert unb 311 
©unjicn berjenigen üKeinung entfd^icben toorben, bic mir öer:= 
fed^ten. 2)ennod^ muß man geflel^cn, ba^ in gemifjcn fojiatcn 
SSetl^aitniffen bie eitern ber §ülfe bcr Äinber benötl^igt fmb, 
fobalb biefc ju einer Jpanbarbeit fällig finb. 3« biefen SSer^aTt- 
niffen fann baö Äinb fd^toer eine grünblid^e unb folibe Silbuti^ 
erl^alten» ®effcnungead^tet feigen voxx, bafe Äinber, »eld^e tyon 
il^rem 14*°» ^af)xt an nur bie 9lbenbfd^ulcn befud^cn, cbenfomel 
lernen, alö fold^c, ttjeld^e baö gan^e ^af)X l^inburd^ in ber Sltttagö- 
l'd^ule ft^en. ®iefe auffaücnbe Sl^atfad^e, bie aud^ in ben belgi; 
fd^cn 3lbenbfd^ulen beobad^tet ttjorben iji, la§t pd^ freilid^ leicht 
crfldren; alle Äinber, bie in gabrifen unb in 2Ber!fiätten arbeiten, 
betrad^tcn bie Unterrid^t^ftunbe alö eine ©rl^olung unb fommen 
nad^ einem arbeit^t)ollen Sage mit frifd^em unb aufgelegtem Oeijle 
jur 9lbenbfd^ule. ®a fie täglid^ nur ^ttjei biö brei ©tunben 
l^aben, fo !önnen fle baö reiflid^er überbcnfen, tt)a« man jte 
geleiert ^at unb c^ fid^ , t)crmöge il^rer grögern Urtl^eil^fraft unb 
Ueberlegung, leidster aneignen. ®od^ ip aud^ ba eine Äli})pc 
gu t)crmeibcn, nämlid^ bic giemlid^ ^änfigc Untcrbred^ung beö 
Unterrid^tö burd^ ba^ SRid^tcrfd^cinen ber ©d^üler, »a« für ben 
Unterrid^t ebcnfo fd^äblid^ ifl, aU bie gu groge 3Äannigfaltigleit 
bcr Sel^rfäd^er. ®arum muffen tt)ir aud^ ben ©Item unb ©cfl^ern 
t)on Sabrifcn unb 3Berfflättcn bringcnb an« ^crj legen, bic 
Äinber regelmäßig in bic 3lbenbfd^ulen gu fd^idCen, unb ben 
©c^uHommiffioncn, biefen ©d^ulen eine befonberc Sorgfalt unb 
tätige Uebernjad^ung gu toibmen. 
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^ießcttfcö Jlapifcr. 



c^i ©d^on fett langer ^dt uub befonbet« je^t ^at man fl^ üon 
N! ^'C'^fc^tebenett Seiten gegen bie 3U grofee 2lnja]^l t>on Unterrid^tös 
■ ?4 f^crn, bie in ben 8e]^r|)lan aufgenommen ttjerben, au^gef|)rod^en, 
'^\ ?Stclc ©d^ulmdnner l^aben ernftlid^ bagegen geeifert uub befon? 
M ber«. bem Streben , bie Programme ncd^ mit neuen SBiffenfci^aften 
^7 ^« überlaben, fid^ toiberfe^t. Unb in ber $:i^at, !aum l^at fld^ 
ein 3toci9 ^^^ menfd^lid^en SBiffcn^ fc ttjcit enttoicfelt, baß er 
i^r aSiffenfc^aft tt?irb, fo fud^en feine 3lnl^änger i^n unter bie 
Sel^rfäd^er ber ©d^ule einzuführen. §at man nid^t neulid^ erji 
^erfud^t, ber ©d^ule bie ©tenogra|)^ie al^ Unterrid^töfad^ aufs 
äul6ürben ! 

SKan fann tool^l bel^au^^ten, ba§ ber 3^^^^ ^^^ Sngcnbs 

i^^utcrrid^tö beffer erreid^t toirb, toenn bie gäd^er toeniger ^af^U 

^cid^ pnb, aber gut tjerftanben unb tjerarbeitet toerben, ttjäl^renb 

i«^t bie große ^a^l berfelben oft bie 5af[ung^? unb 5)en!fraft 

bcT ©d^üler erftidft. Dr. ©d^raube erl^ebt fic^ gegen ein fold^e« 

^^fiem, burd^ toeld^eö ber SSerPanb üerbummt unb ein !ran!i 

^^fter unnatürlid^er SBetteifer l^erüorgerufen toirb. 3)enn gerabe 

biefe« Softem erzeugt jene frühreifen blafirten ®cfc^ö))fe, mit 

^Wlugen, ungefunben 2lnfid^ten, »eld^e jtoar ben Äoj)f mit 

^iftorifd^em SBiffen angefüllt l^aben, aber nur um fo beutlid^er 

^^^e gciftige SrSgl^eit, ben SKangel an eigenem üiad^benlen, an 

)^ctfönlid^er 2:^citig!eit, an Si^^itiatit^e unb geiftigem ©d^toung 

^ertatl^ctt, ber fid^ frül^er ober f|)äter bei fold^en fünjilid^ ent? 

totdeltcn ober erfd^öj)ften SRaturen äußert. 

$)iefe klagen !önnen im 2lllgemeinen l^inpd^tlid^ gcti)if[cr 
^ö^erer 9lnjialten begrünbet fein, aber mit ein toentg gutem 
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SDBittcn ttjtrb man, glaube id^, leidet bcn Scl^rplan fo Snbcm 
!önncn, bag er ber burd)fc6nittlid^cn gaffungögabe unb SJerjianbc^:: 
reife ber ©d^ülcr, für bie er beflimmt iji, angcmeffen ifi. Sllle^ 
^Ht eigentlid^ tjon ber SBeife ab, tt)ie ber Unterrid^t gegeben 
tt)irb; ttjeig ber Seigrer ben i^äuölic^en giei§, ben perfönlid^en Ig 
©ifer iebe« ©d^ülerö aniuregen , fo tt)irb er mand^e Untenid^t^^ Isfc 
jtüeige umfaffen fönnen. 2Ba« aber ^unäd^fl bi^ ©d^ule erfhebeii 
fott, ift, tote Dr. ^albamuö fagt, bie Ouinteffenj ber ®ä)uU 
crjiel^ung, bie Siebe jur Slrbeit unb bie 2Bittenö!raft, ftd^ ber; 
felben l^in^ugeben. 

^treibe man toeniger ©rammati! nad^ bem je^t üblidS^en 
(Softem, aber fud^e man fie mel^r burd^ ba^ Sefen anjiel^enbcr h 
Sudler ju lehren. 9Kan erfiäre bie 2Ber!e ber jtlaffüer, tiic^t Va 
allein in 93ejug auf ©a^lel^re, fonbern aud^ tjoni äji^etifti^eii \^ 
©efid^löpunft an«, inbem man auf il^re ©d^onl^eit, il^rc gro^eiv 
unb erl^abenen ©ebanfen l^inttjeiöt. S)ie ©efd^id^te jeigt unö f^^ 
fd^öne ©l^arafterbilbcr , biefe fül^re man ben ©d^ülcrn tjor, ent== 
rotte i)or il^ren Singen bie ©ittengemälbe ber tjerfd^iebcnen ^d ^ 
tcn 2C., aber man l^ütefid^, burd^ med^anifd^e« 2lu«tt)cnbiglcmci^ ' 
»on d^ronologifd^en ®aten ober burd^ lange Siegeln au^ be 
©rammatif ober St^etorif einen 2Bibcrtoitten gegen atte bie] 
fd^önen Unterrid^t^fäd^er bei il^nen ju erzeugen. 

5Rad^ meiner Slnpd^t toürbe man leidster ein günftigeö Stefulta 
erreid^en, toenn bie 3^^^^ ^^^ ©d^üler in jeber jtlaffe wenige 
gro§ toärc. @ö iji in ber Sl^at unmöglid^ , in einer Älaf[e toi 
50—60 ©d^ülern mit Erfolg ju leieren, too bie Slufred^tl^altungi:^ 
ber S)iöciplin fd^on atte Äräfte unb bie ganje 2lufmcr!famfei 
be« Seigrer« in Slnftjrud^ nimmt. 9Sor Slttem mü§te man alf 
bie 3^^^ ber ©d^üler in jeber Älaffe befd^ran!en unb ba« SKari 
mum auf 30—40 jiatt 50—60 l^erabfe^en. 

®o toirb man bie häufigen Älagen über bie aWannigfaltiglei 
ber Scl^rfäd^er unb über baö t)cr]^ältni§mägig toenig befrtebtgenb 
JRefultat am el^eften bcfeitigen. Unb biefe Älagen bürfen toi 
nic^t unbegrünbet nennen, totm loir feigen, bag nur eine gering 
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Sjijal^l ©d^ülcr in einer 3Biffcnf(]^aft ftd^ au^^eid^nen, in toeld^er 
fie toSl^renb 5—6 auf einanber folgcnben ^al^ren, in mel^r aW 
80O ©tunben, untetrici^tet toorben flnb. Stiele unter unö l^aben 
Mcfc ©rfal^rung an ftc^ felbft gcmad^t. 

3SBir ^ben l^ier in biefem, eigentUd^ nur bem itf)xp\ant 

fletoitbmeten Äa})itcl öon unferm ®tanb})un!te nod^ eine aSemcr^ 

fang ju mad^en. 3QBir ncl^men an, ba§ ber Unterrid^t im ein^ 

feinen %a(S)t nur je eine ©tunbe bauere, nun ifl e^ im ^ntereffe 

bcr ©efunbl^eit notl^toenbig , bag man bei ber S^Pf^fe^ng be^ 

®tunben})lane« auf eine ©d^rcib^unbe nid^t eine anbcre folgen 

tof^c, in »eld^er bie ©d^ülcr tt)iebcr fd^rciben muffen, ober bag 

We ©ingflunbe einer Scfefhmbe tjorangel^e ; gtt)ifd^en jtoei ©d^reib? 

'i^Unben folltc ftet^ eine ©tunbe cingefül^rt »erben, xoo bie ©d^üler 

^re (Stellung änbcrn unb auörul^en !önnen. ®o foKlte man nad^ 

incr ©d^reibjiunbe eine Sefe s ober ©cfd^id^tö 5 ober ®eograj)]^iej 

Hinbe geben, auf eine Sefeftunbe follte eine 3)ictirübung ober 

i^id^nen folgen u. f. »., wie bieg übrigen^ jiemlid^ allgemein 

i^fd^iel^t. 5)od^ bürften bie ©d^ulfommiffionen genauer barauf 

^l^en, bag eine fold^e Steil^enfolgc ber ©tunben »on ben Seigrem 

^rcnge innegel^alten toerbe» 

SSBir muffen l^icr ben jdl^rlid^en ®d^Iu5})rüfungcn nod^ einige 

^orte tt)ibmen. 2)ie für bie Prüfungen ber Sanbfc^ulcn feft? 

Jefcfete ^üt ift ganj tjerjianbig getoäl^It. 2)enn am @nbe beö 

SDBinter^ flnb bie ©d^üler am bcflen ^vorbereitet unb Wnncn bie 

Prüfung befleißen, ol^ne mit Slrbeit übcrlaben ju n^erben unb 

i^rc ÄrSftc ju fe^r anjufirengen. 3^<*i^ ^ii^ Wcfe 3cit be^l^alb 

gcwöl^nlid^ gcwäl^lt , »eil bie meiflen ©d^üler im ©ommer auös 

treten; um aud^ biefe einer Prüfung ju unterwerfen, iji bie 3«it 

ber i&l^rlid^en ®d^ulinf})cction auf ben ÜRonat Wf^xil feftgefe^t 

VDorben. 3QBenn bie ©ramen, tt)ie j. 93. in SReuenburg, im ©om^ 

mer ftattfinben, fo beginnt man bie Äurfe nad^ ben langen 

Serien, toa^ ben SSortl^eil bietet, bag mau bie erftern nid^t fc 

balb unterbred^ctt mu^, tt)ie »enn fie im ÜRai anfingen. 9lu^ 

anbern StfidEfic^ten l^at aber biefe $rüfung^}eit mand^e^ 9la(^s 

5 
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tl^ciligc. ^6^ tDcnigPcnö ^ait toal^rgcnommcn , bog bic it^mr 
beim Scginn bc^ Äurfc« bic ©d^ülct nur mä^ig mit %x\>^ 
bebcn!cn, ttjcil ba« ©d^lugcxamcn , ba« für fte bic §au|)tfad^ 
bcr Slugcnblicf iji, tt)o bic Älaffc burd^ il^r SGBiffen gl&njcn fol 
nocJ^ in »eiter ^^txm fielet. @rji öom S^^ww^^ <^tt beginnt ba 
^treiben unb ^a^tn. 3)ann fielet man in allen klaffen, bcfonbcr; 
ben ^arattelüaffen einen ficberl^aften SGBetteifer, unb je nd^et bc 
entfd&eibenbc äuöcnblicf rütft, bepo mel^r prcngt ftc^ bcr Seigre 
an, in ben Mp\tn bcr ©d^üler ba« grßgtmöglid^jlc aSBiffcn an 
jul^Sufen, bamit feine Älaffe fi(]^ auöjeid^nc unb in bem Scrid^ 
bcr Äommiffion eine d^tentjolle @rtt)Sl^nunö crl^alte. 5)iefe t!fyäi 
tigfeit, bic man befonber« bei ben SDläbd^cn antrifft, unb bU 
jutoeilen burcJ^ bic Altern nod^ mel^r angeregt tt)irb, t>cranlo§t 
bei Äinbern ^ufig 9lcrt>enleiben, tt)cld^e t>iclleic3^t öcrmicbei» 
»erben fönnten, »enn bic Prüfung am @nbe bc« SBinter« ab? 
gel^alten »ürbe ; benn bicf er übertriebene SBetteifer, bcr ftd^ burc^ 
bie iJrül^lingömonatc l^injicl^t, trifft mit nocJ^ anbem fd^mSd^etiben 
Urfad^en jufammen, unb nid^t feiten fielet man bann bei jungen 
OKäbd^cn SRertjcnjufällc, Ol^nmad^ten u. f. tt). eintreten. SSieUci(^t 
fmbet aud^ bcr SJeitötanj, bcr in unfern ©d^ulen nod^ jiemlic^ 
l^aufig öorfommt, barin feinen Urf})rung. Sin Sctoci^ bafür, 
ba§ bie Slnfhengung t)or bcr Prüfung gu fiarl ift, liegt barin, 
ba^ in ber SBod^c jtt)ifd^cn Prüfung unb Promotion eine öoHj 
jiSnbige ©rfd^Iaff ung , eine geifüge unb förperlid^e entfr&ftung 
eintritt, bie bie Seigrer eben fo tool^l M bic ©d^üter empfinben. 
S)ie grage über bic gSrüfungen foU biefeö ^af)x in ber alls 
gemeinen Konferenj ber neuenburgifd^en Seigrer bef})rod^cn njcr^ 
ben ; id^ ^off e, bag fte auf eine bem Unterrid^t toie ber ©cfunb^ 
l^eit ber ©d^üler jutrSglid^c 2Beifc gelöst TOcrbe. ^ebcnfaH« muß 
l^ier eine Slcnberung ftattfinben, meinerfeit« toürbe id^ c^er für 
l^albjdl^rlid^e ober gar monatlid^e Prüfungen fümmcn, ate für 
Prüfungen am ®d^lu§ beö ©d^uljal^reö. Slbcr um biefc I^Sup^ 
geren ©ramen »on ben beaeid^neten SRad^tl^eilen ju befreien^ 
foHtcn fie aud^ in i^rer Sorm unb i^rer Sebeutung mcrflid^ 
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^^vänbert ttjcrben, (te füllten ciufad^ in ®d^ulin)})cctionen befleißen, 
^ic akr ntd^t jum Sorauö angefünbigt tt)crben bürftcn. 



^te für hm UnUxnä)t ^^affenbfte ^gedjett* 

S)ic ©cfunbl^cttölel^rc ^at o^nc ä^^if^^ ^^^ S'ic^t unb bic 

^}fft(]^t, il^rc äRetnung über bie für ben Unterrid^t jttjecfmägtgfte 

^ageö^cit ju äugern unb gegen aÜfäUige ^ipräud^e im iRamen 

fee« gefunben SScrflanbeö @tnfpracf)e ju ergeben. ®amit bev 

Xlnterric^t in ben juträglid^ften 33er]^ciltmffen ert^eilt unb em^ 

^fangen tierbe, ijl eö in ber Z^at t)on größter SBid^tigfcit, bvig 

"ber ^d^üler genügenb gcfammelt unb aufgelegt fei, unb bag er 

Iförperlid) fid^ in einem ä^f^^^^^ ^^^ 3*^c unb beö Sßo^lfein^ 

befinbe. S)arum t^ä^lt man jum Semen gern bic SRorgenftunben, 

n)o ber burc]^ ben ©d^taf neugeftärfte SD^enfc^ feine ßräfte o^ne 

Wln^t auf cmftge Slrbeit t)ertt)enben fann. 3lber biefe glücflidjc 

Stimmung beö ©eifte^ unb bc^ Äörper^ mu§ jur günftigen 3cit 

bcnu^t unb barf md^t burd^ p rafc^e ober ju lange 3lnftrcngung 

jerftört t^erbcn. Sf^ tt)ürbe alfo bie ^u frül^en unb bie §u lange 

anbauernben ©d^ulftunben verbieten. (So fd^eint mir bie ©etDol^n^ 

l^cit, bie ®d)ule im Sßinter um 8 Ul^r ^u beginnen, für Äinber i 

bon 7 — 10 3fö^ten fd^äblid^ unb t^rannifd). Oft eilen biefe 

armen Äinber, bie man in ber 6ile get^edtt l^at, nur ^Ib ger 

txjafd^cn unb gcfämmt jur ©d^ule, tnbem fte untermegö nod^ bic 

3lefle eine^ fd^neU tjcrfd^lungcncn ^rül^ftüdtö tjerjel^rcn unb tjor 

fjurd^t gittern, ju \pät ^u fommcn. gii^ci'f^ii !ommt eö fogar 

X3or, bag ber Se^rer, ben biefeö fpäte Äommeu fiört unb erzürnt, 

einige üKinuten nad^ Stunbenfd^lag ben SSerftjätcten bie J^üre 

f fliegt. Sann fte^en pe fd)üd}tcrn an ber ^d^njcHe , ber Äälte 
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unb bem Suft^ug in ben ©angen au^gcfe^t, H« eine mürrif(j^c 
(Stimme i^nen befiehlt, einjutreten, unb fte no«^ bejbraft, inbcm 
fie enttoeber größere Aufgaben ma^^, ober in einer Gcfe M 
3immer«, 3un>eilen auf f(!^malen San!(^en flehen muffen. Unb 
tt>enn t>iellei^t bie ja^Ireic^en unb fcfctoierigen ^tt^Ii(!^en Suf? 
gaben fte biö ireit über bie Stu^efhinbe binau« toad^ geilten 
^ben, iDie wiQ man verlangen, bag biefe jungen 3(^ttler bem 
Unterri^te no^ ein aufmerffame^ C^r lei^, na(!bbem fte, et: 
mübet t>on arbeiten, bie i^r Filter unb ibre ^afte uberfleigcn, 
nur ungenügenbe ^nt gefci^Iafen ^ben, mit leerem ÜKagen in 
bie €<]^ule fommen, unb enblicb bei i^rem ©intritt ncc6 befhaft 
»erben? 3<^ }>rotefiire befonber« gegen biefe, ben ju fjKit Rorta 
menben auferlegten Strafen. SReifl finb e^ ftinber t>on fcfemad^er 
f 6onfHtution, bie nur ungern i^r S5ett t>erlaffen ^ben, unb 
I buni^ud einer langem SRube unb eine^ na^r^ften ^rü^fHic!^ 
[ bebiirfen. 3^ toürbe femer unerbittlic!^ jene ge^tcungenen Stel- 
lungen au^ ber S<]^ule verbannen, ^u benen man ben @(!^iiler, 
$ur ©träfe für fein ipaM J^ommen, ijemrt^eilt. 5)ie ^u^fel^ 
anfhengung, bie er 5ur Gr^Itung be6 @Iei(^e)Dic^td ma^en 
mug, unb bie Unm5gU((!eit, feinen Xvtptt ^u fHt^en, ma^en 
biefe Strafe ju einer nsi^ren Tortur , bie be« SO>Htttlalterd tefirbig 
UTore. SRon ffi^rt ^fpiele an, »o bad £tnb, ton Ermattung 
übemaltigt, bad Setougtfein terlor unb ^ufammenfanf. 

^^ famt bo!^ na6) ben angeführten ^fpielen too^I be^ 
]^att)>ten, bag eine Unterri((t$fhinbe, bie fo )(!^lt6)t torbereiteten 
S((ü(em unter fo ungünfHgen Ser^oltniffen gegeben Xüixh, fein 
neimenöwert^e^ Stefultat liefert, bag man i^nen, ti>enn man fte 
in biefem 3uf^(Utbe ^um iBemen onl^t, eine ita^re geifHge 
Tortur auferlegt, bag man, ll^eit entfernt. 3^^ 5^ gettinnen, 
3nt verliert, unb bag ein folc^ 5)mc!, ber bie freie fttttoicf^ 
lung aller i^rer ^(igfeiten ^emmt, einen fc^r terberblid^ Sin^ 
flttg auf t^ren JKr)>er unb i^ren Sl^ralter au^bt. 

^Benn alfo bie £inber au(( in 3^^?^ ge^ioungen toerben, 
fc frü^ in bie Sd^e 3U ge^, fc «ug man fic eine hi» ^mei 



©tunbcn )oox^tx ttjctfcn, um il^ncn bic 3^^^ i^ toffcn, fld^ an^ 
juHcibcn, fld^ für bic ©d^ulc öorjubcrcttcn unb il^r ^rül^fiiicl 
bequem elnjunel^men. SRun beoreift man leidet, ba^ bie S)auer 
bc^ il^nen fo notl^ttjenbtgcn ©d^lafeö baburd^ bebeutenb t^erlürjt 
tüirb, jumal ttjenn bic in ber ©d^ulc crl^altenen Slufgabcn fie 
biö in bic SRad^t l^inein bcfd^Sftigt ^ben. 

3fi eö in bicfcr ^infid^t notl^toenbig, an bic einfad^flen ©e? \ 
fc^e ber ^l^^fiologic ju erinnern, toeld^e tjerlangcn, ba^ manl 
ba« Äinb tjoHfldnbig auiSfc^lafcn laffe? 3fi cö nötl^ig ju fagen, \ 
ba§ biefcö Siaturgefe^ fd^on im ^flanjenrcid^ feine ©cltung \ 
^at, wo bie j[ungen Sldtter fid^ Slbcnb^ cl^er fd^liegen aW bie ^ 
aHern, unb lange nad^ biefen ftd^ tt)icbcr öffnen? ©d^lafen bie 
jungen SEl^iere nid^t aud^ fcl^r lange unb befielt ba^ geben be« 
neugebomcn Äinbcö nid^t fo^ufagcn in einem langen ©d^lafe, 
ber nur t)on ^dt ju ä^it burd^ ba^ Scbürfnig nad^ SRal^rung 
unterbrod^en toirb? ^n bcm ÜRa§c al« ba« jtinb tt)äd^öt, 
fd^laft« eö weniger, aber nod^ lange 3^^^ ^at e^ eine längere 
SRul^e nötl^ig. 3QBenn ber ßrtoad^fcne, bem bie SRüdCftd^t auf bie 
©efunbl^eit 7 — 8 ©tunben täglid^en ©d^laf einräumt, gerne 
bicfe alö burc^au^ not^njenbig anerfannte 3^itbaucr überfd^reitct, 
fo bel^aupte id^, ba^ man nid^t ba« SRed^t l^at, bcm Äinbe bie 
3cit beö ©d^lafcS ju fd^mälcrn, unb 7— 10i%ige ©d^ülcr, bie 
um 9 U^r «benbö ftd^ ^u 93ette gelegt, öor 6 cber 7 Ul^r 
aWorgen^ ju njcdCen. 

3ubem be5tt)eifle id&, ba§ bie Äinbcr im SlUgemeinen ftd^ 
regelmäßig um 9 U^r Slbenb« ^ur Stulpe begeben, id^ njage ^u 
U^aupUn, toaö id^ übrigen^ tt)eiter unten bereifen tt)erbe, ba§ 
gcrabe il^re ©d^ularbeiten fle ju längerm SBac^en jtoingen. S)ie 
fd^riftlid^en Slufgaben , bie fie bi« fpät in bie SRad^t an ©d^reib^ 
pult ober Jifd^ feffeln, njclc^e mit il^rer ®rö§e gettjö^nlid^ in 
feinem rid^tigen Ser^ltnig jiel^en, finb einc^ ber tjerberblid^jien 
Dinge, bie id^ fenne. 2Benn ber ©d^üler, burd^ genjiffenl^aften 
gflciß unb eifrige^ Streben angetrieben, feine Slufgabe rafd^ 
ijoffenbct, fo legt er jtd^ mit ftarlem Slutanbrang im ©el^iru 
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m\h ÄepftDcl^ ju iBettc, er fin!t in einen burd^ ?:rdnmc Beutt; 
rnl^igten ober aud^ blcifd^tücten ®ci}Iaf, imb öerlägt nngern am 
borgen baö Sager, njo fein ^örj)cr nid^t bie nötl^tgc SRuBc 
gefunben, 

5)arum iji eö unbeprittene tl^atfad^e, ba§, tt)enn man ba« 
.(iinb in feinem ©d^lafe tjerfürjt, aud^ bie !örj)erlid)e ©nttoidflung 
benad^tl^eiligt tt)irb. O^ne gerabc !ran! p njerben, geben ftc^ 
^n^eid^en einer allgemeinen ©d^njäd^e !unb, unb eö ifl eine fe^r 
gettjöl^nlid^e Seobadbtung, bag, tt)enn bie ^inbcr eine ^txt lang 
bie ®d^nle befnd^t l^abcn , fie in l^ol^em ®rabe nerijöö unb reijBar 
tüerbcn, njaö td^ jum Sl^eil bem Umflanbe jufd^rcibe, ba§ bie 
beim Semen tjcrbraud^ten Gräfte burd^ ben ©d^laf nid^t in ge; 
porigem SKage tt)ieber erfe^t tt)erben. 

9Benn übrigen^ ber ©d^üler ju tt^enig ©d^laf genoffen l^at, 

fommt er mit mübem unb bummem ^opfe ^ur ©d^ule unb ^ic^t 

I ttjenig ober gar feinen 9f{u^en auö bem Unterrid^t, ben er erl^dlt. 

3!d& ^attc alfo bafür, ba§ bie ^dt um 8 U^x im Sßintcr 
unb um 7 Ul^r im <Sommer ber ©efunbl^eit ber Ätnber unb 
jnjar befonberö ber iüngflen nad^t^eilig ifl, unb bag man biefc 
^tunbcn nur für bie obern Älaffcn in 9lnfj)rud^ ncl^men barf. 
®er Unterrid^t für bie jungem ©d^üler foUte im ©ornmer erjl 
um 8 U^r, im 35Binter um 9 Ul^r beginnen, ©in fürjerer, aber 
unter günftigem Umftänben gegebener Unterrid^t lüäre in jeber 
^infid^t ijort^cil^after. ©ennod^ l^at biö bal^in bei geftftcllung 
ber ©tunbenplänc bie entgegengefe^te 3lnftd^t ben 93orrang be^ 
Rauptet. 



Oft l^abe id^ bemcrft, bag, je länger bie Äinber in ber 
©d^ule fi^en, unb je me^r ber junger fid^ fül^lbar mad^t, fie 
immer reizbarer »erben, njaö feinen ©runb ^t in ber Slbnal^mc 
beö SSluteö unb bem SSebürfnig, ba^felbe burd^ SRal^rung ju 
erneuern. ®er Seigrer felbft cmj)finbet bie gteirf)en ®^mj)tomc 
ber aJlübigfeit unb ber (Srfd^öj)fung. $)aö ©efd^toä^ unb ber 



iSxm, bie am äRcr^en fo bebeutenb \x>axtn, t^erflummen immer 
mel^T bi^ gegen SRittog, tt)o ein bumpfed @<i^)o^i§en unb eine 
allgemeine Srmatinng on ifutt (Stelle tritt. S)a^ Sf<#Rt8^' 
t)erm9geK nimmt ab unb felb^ bad ®ebS^tni§ t^erioeigert feinen 
^ienji. Sangen ©äl^nen t^erjerrt bie ®€{i<i^d)üge , eine l^ng:: 
rige, jhinnjfflnnige SKiene folgt auf ba^ intelligente unb lebl^aftc 
5lu«fe]^en ber Äinber in ben erpen ©tunben. ®ie legten Untere 
rt<l^t^nben finb t)erloreti, ein l^nngriger 93au(^ l^at 
feine Ol^ren, fagt ber g^belbid^ter, unb befonber« ber Sau(^ 
eine^ @d^{llerd. 98ad bem (Sd^üler nod^ an ^af[ung^t)erm5gen 
bleibt, tt)irb ganj barauf öertoenbet, mit fieberhafter Ungebulb 
ben erfei^nten älugenblid 5U erwarten, unb Sngjilid^ ben @d^lag 
ber 9$iertel $ unb leiben @tunben an ber benad^barten Sil^urmul^r 
}u i/S^Un, ^^bermann erinnert fid^ nod^ fold^er ®tunben au^ 
feinem Seben. 

©obalb aber bie ©tunbe ber Befreiung gef dalagen, t>erbreitet 
fid^ toie eine eleftrifd^e SSetoegung über bie ®d^ulbSn!e. 9lUe 
Äöjjfe rid^ten fid^ empor, bie SSlidte »erben lebl^after, ber Särm 
beginnt toieber, bie ©d^üler eilen ^inau«. ®o lange ba« 9luge 
be« Seigrer« fte nod^ übertoad^t, galten fle il^re Ungebulb ncd^ 
jurüdC; aber folgt il^nen in bie ©trage l^inunter, tt)o fte, t>om 
junger getrieben, fid^ burd^cinanber brSngen ! ßn §aufe angefoms 
men, Bnnen fle !aum erwarten, bi« ba« üKittageffen aufgetragen 
iji, fie ftürjen fid^ mit wahrer ©ier auf bie ®})eifen, bie fte 
J)erfd^lingen. ®ie l^aben nod^ öon ®lüdC ju rebcn, wenn fie 
burd^ i^ren §ei§]^unger nid^t ba« aWigfaßen ber ©Itern erregen, 
unb ba^felbe burd^ ©ntjiel^ung ber il^nen fo notl^loenbigen SRal^s 
rung^mittel bügen muffen! 

Slber um biefem unmäßigen W/^ptüt unb rafenbcn junger 
t)or jubeugen , warum erlaubt man ben jungem ©d&ülcm nid^t, 
ober t>ielme]^r, warum forbert man nid^t t>on il^nen, ba§ fte '^l 
Sebenömittel jur ©d^ule bringen, um il^ren S:^xptx jwifd^en ben 1 
©tunben wieber gu ftarfen? 3d^ möd^te biefe grage ben ©d^ul^ 
!ommiffionen , ben 5)ire!toren unb Seigrem t)orlegen,. bie ben 
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®^fllctn burd^au« t>txWUn, Slal^rung mitjuBringcn unb bie? 
fette fogar toegnel^men. 

3tter aud^ trofe biefer SJorfld^t^magreflel gcl^t meme bcfHmtnte 
SReinung bal^in, ba§ bic le^tc ©tunbe t>ot SKtttag nid^t mel^r 
für ben Utttenid^t t)em>enbct »erben follte. 



3ln einiöen ©d^ulen, befonbcrö auf betn Sanbe, ^at man bie 
fd^Sblid^e ©etiool^nl^eit, ben Unterrid^t fd^on um 1 Ul^r SRad^mits 
tafl^ tt)icber ju beginnen* 2)ie§ tfi ber ©efunbl^eit ber 3wflenb 
ungemein nad^tl^eilig. 3n ber !ur^en SRul^ejeit, bie man il^ncn 
gefiattet, l^aben bie ©d^ülcr, wenn jufäUig baö SKittageffen 
ettoaö fpSt genommen toirb, !aum ^txt ju effen unb toicber in 
bie ©d^ulc ju gelten, iebenfaH« bringen fle einen mit ®})eifc 
gefüllten SWogen unb eine laum begonnene SSerbauung mit* Unb 
aud^ ber Seigrer felbji bepnbet fld) nid^t in einer günfligem Sage, 
um eine unbanfbare Slrbeit lieber aufjunel^men. SRun ip e^ 
aber be!annt, ba§ jebe geiftige änjirengung bie SSerbauung ftört. 
5)er aMagen toirb alfo nur (angfam unb untjolIftSnbig t)erbauen 
unb ber (SmSl^rung nur ein fd^led^t zubereitetet SSlut liefern, 
ba^ fid^ »orjüglid^ nad^ bcm ©el^irn brSngt unb Kongeflionen, 
Äo})fn)el^ unb anbere Seiben erjeugt. 

3m Sommer »irb biefer SRad^tl^eil nod^ erfd^toert burd^ ben 
ßinflug ber §ifee, bie ju biefer ^tit V)n ^tf)t erreid^t. Eine 
brüdfenb l^ei^e Suft !ann gar nid^t baju bienen, bie Sernluft 
anzuregen , unb begünftigt, nad^ einem reid^Iid^en SDlal^le, nur 
ba^ (Sintrcten t)on ©el^irncongefiionen, 

@^ ift barum bringenb notl^menbig, ju tjerl^üten, bag ber 
Untenid^t nid^t ju balb nad^ bem SWittageffen tt)ieber anfange, 
unb au6 ben oben angefül^rten ©rünben ibtn fo fd^äblid^, ben? 
fetten biö über 4 Ul^r Slbenb« au^jubel^nen. 
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Unfcrc ptx^Mx^t ^x\af)xm^ ^at un« mancj^mal öc^ctgt, ba§ 

ir auger ©tanbc jlnb, fclbft bcn tntcrcffantcpcn SSotträgcn 

n^altcnbc Sluftncrffamfeit 311 fd^en!cn, ttjcnn bicfelbcn über 

^nen gcnjtffcn 3cttraum l^inau« bauern. S)ic bercbtePen SSor^ 

"^äge, bic anjtcl^cnbften SSorlcfungen , t)on bcn au^Qe^cid^netfien 

^rofcfforcn gel^ciltcn, ttjcrben l^öd^Penö tt)ä^rcnb bcr erflcn ©tunbe 

-mit toirflid^cni SJntereffc unb gcfjjanntem @ifer angel^ört. Uebcr 

bicfe ^txt l^inauö betnäd^tiöt fi(]^ unfcr eine immer junel^menbe 

©rmattung« 3Bir toibmen bem bel^anbelten ©egenpanb nur nod^ 

eine l^albe Slufmerffamfeit unb unfere Ungcbulb n)ünfd^t fe^nltcj^ 

bcn ©d^lug ber SSorlcfung l^crbei. ®o muffen auc^ bie Untere 

ricj^t^jiunben , tioeld^c bcn SScrflanb bcr Äinber bef^cinbtö anfpan^ 

neu unb in benen meifi nur njiebcrl^olter Säbel bcn @ifer ber? 

felbcn anf^)ornen mug, baö glcid^e 3tefultat, biefelbe Grmübung 

^ur ijolge l^aben^ 5)ie fleinen ^^^aufen, ober ijiclmcl^r bie furje 

$aufe, bie man il^ncn ^njifc^en 8 Ul^r unb SWittag einräumt, 

öenügt njol^l !aum, il^rc ÜKübigfeit ^u Dcrminbcrn; unb fie jur 

^ufmerffam!eit fähiger gu mad^cn. 6in tjolßcmmen gefunber 

SWenfd^ fann fld^ faum njäl^renb 3 — 4 auf einanber folgenben 

<Stunben einer geifHgen 3lrbeit l^ingcben; c« fd^eint mir barum, 

bag man ber ©ntnjirflung bcr Äinbcr einen unl^eilbaren ©d^aben 

gufügt, njcnn man, njie eö je^t gefd^iel^t, eine Slnjircngung bc^ 

©eifleö öon il^nen t)erlangt, bie länger bauert, alö felbfi bie 

männlid^e Äraft ju ertragen im ©taube ift. ©oll man bei 

einem fold^en QSerfal^rcn erflaunen, ba§ unfere 3fugenb fd^mäd^^ 

tig unb fraftloö auffd^iegt, bag |le bla§ unb fränflid^ auöpe^ 
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bag t^rc gröl^Iid^Wt flc^ öctitcrt unb eine Sebauem erregenbc 
GntfrSftung an bcrcn ©teile tritt? ©injig ba« übcrrafd^t un^r 
bvi§ nod^ eine fo groge Slnjal^l Äinber ttjemgpcn^ gum Xl^eiC 
ben t)erbertlic!^en iJolgen einer fold^en Sel^anblung3tt>cife entgel^t. 

3^ iDieberl^ole, jum Sl^ett, benn nur tioenige flnb e«, bit 
nicl^t in irgenb einer SBetfe bie nad^t^efHgen @inpffe enH)finbenr 
bcnen fte auögefe^t finb; bie ju flroge unb ju fd^neHc ©ntfaU 
tung ber Ärafte, njeld^e bie fo öielfad^en unb fo anfhengenben. 
%beiten erforbern, !ann nid^t ol^ne fd^Sblid^e Stürftoirfuna 
bleiben. Unb tt)a3 flnb biefe Äo})ffc3^merjen , über »eld^c fle 
Hagen, biefeö SRafenbluten, ba^ man alle 2!age Beobad^tetg 
anberö alö bie golge einer unt>erfiSnbigen ©d^ulorbnung? 

6« möd^te nid^t überflüffig fein,J^ier bie 3Ä^len t)orjulcgcn, 
^tjeld^e id^ über biefen ©egenpanb in ben Älaffen beö College 
municipal in SReuenburg gefamntelt l^abe. 5)ie folgenbc Sas 
belle gibt bie Älaffe, baö mittlere Sllter ber ©d^üler urtb bie 
3al^l berjenigen an, bie (Id^ über Äo})ffd^merjcn unb ^ufige^ 
S^afenbluten beHagen, 3^^'^^"^ l^eld^e burd^ bie Seigrer beftdtigt 
ttjerben. 

3QBie man au« biefer SiabeHe erftel^t, flnb biefe Seiben jal^ls 
reid^ unb toerben befonber« ^Sufig in ben klaffen beobad^tet, 
bie, t)on ben jüngfien, jartefien ©d^ülern befud^t, jum erften 
^JJlal ber gegennjärtigen ©d^ulorbnung unterworfen flnb. Slatürs 
lid^ gibt eö nod^ anbere Urfad^en, tt)eld&e im Slllgemeinen biefe 
©inflüffe t)erftärfen ober milbern; bieg erHSrt aud^ bie SSer« 
fd^iebenl^eit ber B^^f^ltn in ben ^araUelHaffen. 5)iefe (Sinpffe, 
bie leidet aufjujäl^len ftnb, flnb in ber Sage, ber ©inrid^tung, 
ber Seleud^tung unb ^eijung be« ©d^uljimmcrö unb aud^ in 
ben ijerfd^iebenen Unterrid^tömetl^oben begrünbet* 
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3lmmcrl^in ergibt fld^ auö bicfen eingaben, ba§ unfcrc Älafs 

'^^ mit ^al^Ircidben Äratifl^etten bel^aftct (inb, unb x^ erüärc, 

^^6 biefelben befonbcrö x>m\ einer ju großen 3lnfpannung beö 

®<^ifie6 unb ben baburdb tjeranlagten ©el^irnccnöeflionen ]^cr= 

'*>mmen. S)ie gegennjärtige ©d^ulorbnung ift alfo ber ©efunb- 

9eit ber S^ülcr öerberblid^ unb inbem fie i^rer !örj)erli(]^eu 

^'Utpicflung fd^abet, l^enimt fie auc^ bie Entfaltung i^re« ©ci^ 
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M. ^edl^alb ^t bte ©efunb^rit^Iel^Te rx>o^ ba^ Siedet, eil 
bcbcutcnbe SScrminberung ber tagUc^n (Stunbcnja^I ju toünfd^e- -» 
unb fclbjt ju fordern. 

Stad^ metner %nftd^t toürbe für bte untern klaffen bte ^alfte 
ber ^txt, bte fie gegentt)drtig auf ben Sd^ulbänlen gubrtng/^ 
genügen, um i^nen ))eOfidnbtg bte @Iementar!enntnt{|e bet^U:; 
bringen, bie man ))on t^nen t)crlangt. ^6) fe^e )>orau^, ba§, 
tt)enn immer tt)ieber bie frif(!^e ^aft angeregt n>irb, ba^ ^inb 
jtd^ o^ne STOü^e unb fogar mit greube mannigfaltigere Äennt^ 
niffe aneignen würbe. 2)er Se^rer felbft würbe fd^neder baju 
gelangen, feine Aufgabe §u erfüQen unb fogar nod^ mel^r 5U ItU 
ften. S)rei ober t>icr ©tunben, ri(!^tig auf ben Sag t>ertl^ciU, 
mürben 3Wen bie 3rit laffen, fi(!^ aOfeitig ju enttoicfeln; ben 
Äinbem, burc^ bie ^l^olungen unb bie Spiele, bie il^r Sebcn 
unb i^re ©efunbl^eit finb, ben Se^rem, burd^ arbeiten, bie fie 
im S^^tereffe i^rer klaffen i>ome^men Knuten. 

gür ©d^üler Don 10 — 14 3^^^^^^ fönnte man bie taglid^e 
©tunben^a^l auf 5 fcftfe^cn. §icbei möd^te id^ mid^ ^aiH)ts 
fa(!^lid^ ^u ©unften ber jungen 3Rab(!^cn i>ertoenbcn , bcren Kons 
fKtution garter ifl, unb benen man getDol^nlid^ weniger Bewegung 
in freier Suft geftattet. 3^ ^^be oft in ben 3Rabd^en!laffcn 
mittleren altera ©d^ülerinnen gefeiten, bie ber SKübigfeit fafl 
erliegenb, mit einem Dom beftanbigen Slutanbrang gcrötl^etcn 
©efid^te unb, tro^ ber ©rmal^nungen, in cingefunfener Stellung 
bafagen. 3)ie Wo^lwoÖenben SSBorte, mit benen id^ fie anrebete, 
bie ©rfunbigungen über il^r Sefinben, brad^ten fie in fold^e 
?lufregung , bag fie nur mit Sl^ranen antioortcten. 3)iefe armen 
Äinber tDerben, burc!^ bie il^nen auferlegte fhenge 2)i^ci|)lin ent? 
fraftet, i^r ganjeö Seben bie folgen biefe« Spange« fül^len* 
\ 3n l^öl^em Älaffen follte bie 3# ^^^ taglid^en ©tunbeir 
I niemals 6 überfd^reiten, in ben Xdd^terfd^ulen bürfte man e^ 
^ bei 5 bewenben laffen. 

Sagegen wirb man freilid^ ben Einwurf mad^en, bag man 
bei einer fo geringen ©tunbenjal^l bie Äinber nid^t in aßen 
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Säci^cm bc^ 8e]^rj)Ian6 untcrtid^tcn !önnc. 2luö biefctn ©runbc 

^u§ idi) näl^cr auf btcfen ©cöcttflanb eintreten, ber jtioar auger- 

&cilb unfetcö 2!l^ema« ^u liegen fd^eint, aber bod^ fel^r enge 

bamit t)erbnnbcn ift. S)ie iJrage, bie td^ in affer Mrge jii 

^e^anbeln unternehme, tt)trb genjöl^nltd^ M ber reinen ^äbagogi! 

ttngel^örenb betrad^tet; bennod^ glaube id^, ba^ man nid^t ol^ne 

S^u^en ettoa« l^dufiger bie ©efunb^eitölel^rc bei ber Slu^arbeis 1 

^^ng ber Se]^rj)läne ju SRatl^e jiel^en bürfte. 

J)te ^äbagogen jiimmen barin überein, ba^, n^enn ber 

nterrid^t SRu^en bringen foH, er ben SScrjianb be^ ^inbeö njedCcn 

nb betätigen muffe. ®iefen 3^^^ i^ erreid^en, njenbet man 

crfd^iebenc SWetl^oben an. 

ginbet ba« Äinb ©cfd^madC an einer ©ad^c, fo benft eö oft 

V:aran, eö gibt fid^ SKül^e, ben ©runb unb ben ^wd berfelbcn 

^2mf jufinben , unb biefe eigene Slrbeit nü^t feiner @nttt)idHung 

^tnel^r aU äffe möglid^en Unterrid^töfiunben. S)aö 9lad&ben!en 

Ifcmmt babei bem ©ebäd^tni^ ju §ülfc, unb ber Schüler njirb 

in bem S^f^w^w^^^^^^Ö feiner ©ebanfen unb ber SSerbinbung 

feiner Segriffe immer njieber ben gaben finben, ber il^n auf 

bie tjon il^m tjergeffenc ©in^ell^eit jurüdCleitet. 5)ie ^aupteigen^ 

fc^aft eine« guten Seigrer« njirb alfo fein, bag er feine ©d^üler 

jum SRad^ben!cn ju bringen tjerflel^t. 3)tc ßntbcdCungen , bie 

|ie f eiber babei mad^en, tjerurfad^en il^nen greube unb ermun^ 

tem fie ju toeiterm Senfen. 9Kan leiere fle j. S. bie ©cfd^id^te 

auf eine t)erfiänbige 2lrt , ftatt fie tt)örtlid^ au«tt)enbig lernen ^u 

laffen, unb balb toirb bie ganje klaffe ©efd^madf an biefem 

gad^e finben. S)ie unbebeutcnbfien l^iftcrifd^en tl^atfad^en toers 

ben ol^nc SKül^e im ©ebäd^tnig bel^alten, bie leifefien 2lnf})ie5 

lungen leidet tjerfianben, ein lebl^afteö Streben nad) eigener 

©eifieötl^Stigfeit tt)irb pd^ bei il^nen offenbaren. 5)ann ifl e« 

Slufgabe be« Seigrer«, biefen fd^önen @ifer ju unterl^altcn , ju 

beleben unb l^eifc ju len!en. 

SHatürlid^ offenbart fid^ biefe Scrnlufi nid^t bei äffen (Sd^üs 
lern einer Älaffe in bemfelben ©rabe; bieg l^ängt mit tiefen 
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förperlid^en unb geiftigcn Untcrfd^iebcn jufammcn, unb ol^i 
3ti?eife( auc^ mit bev l^auöUd^en Umgebung, in bercn ÜRtttc ^li 
leben, ©efjen ungeacj^tct beft^en aUe eine gen)if[c @abe t>e^ 
$Rad^ben!eng unb Seobad}tenö ; bic ^auptfad^e ip, bicfclbe nidß/ 
burd^ eine ju groge Slnjirengung ju tjerfümmern ober gu er- 
fticfen. ®iefe geiftige ^raft tjerlangt um fo mel^r ©d^onun^, 
dö (te in jarter Äinbl^eit nod^ nid^t im ©tanbe iji, jtd^ lange 
auf einen ©egenftanb ju ticbten. Um {eben ^rei^ follte man 
alfo Sölannigfaltigfeit unb jnjar eine gro^e 9Kannigfaltig!eit im 
Unterrid^t einfül^ren. 9lber nid^tö läl^mt mel^r bic SSerPanbc«; 
fräfte aU jene langen Sepien, bie man bei jeber ©elegcnl^cit 
auferlegt, Sepien t)on 2)ictirübungen, Sepien au« ber ©efd^id^to, 
auö.ber ©eegrapl^ie, ber ÜJlatl^emati! u. f. to. SlHe« bieg bem 
burd^au« falfd^en ©runbfa^e ju lieb, bag ber Unterrid^t nur 
eine ffiieberl^olung fein muffe. ®e mad&t man auö bem Äinbe 
eine Sopirmafd}ine. ^n bem ÜRage afö bie ginger Dem öielcn 
^d^reiben fteif tt^erben, fd^lummert ber SSerjianb ein, unb bie 
!erperlid)e 3Rübig!eit erzeugt ein geiftige« ©rfd^laffen. 9lber 
tijenn ber ©d^üler felbft au« eigenem Slntriebc fd^afft, fe fiub 
feine geiftigen Äräfte in einer ^eilfamen 2lufregung; bic mit 
S5ergnügen gemad^ten ©d^ularbeiten bereiten beffer t>ox auf bic 
Untcrrid^töflunbc , unb ber Unterrid^t felbft getüinnt babei an 
9tafd^l^eit unb 3lu«be]^nung. ®ie SRccitatiencn , ba« ^erfagen ber 
au«tt)enbig gelernten Slufgaben, tDcld&e« genjöl^nlid^ bie befien 
©tunben be« Jage« in 9lnfprud^ nimmt, unb ^u ben meiften 
©trafen unb Säbel 9lnla§ gibt, njürbe bann für ben Seigrer 
feine fe mül^famc Slrbeit mel^r fein; bie ^dt tüürbc nid^t mcl^r 
tjerfd^leubert unb bie ^af)l ber tdglid^cn ©tunben Wnnte bebeu^ 
tenb tjerminbert tDcrbcn. 

Um übrigen« bie ijiclc freie ^txt, tocld^c auf biefe 3QBcife ben 
©d^ülern übrig bleibt, auf eine nu^bringenbe 3Bcife ju t)cr= 
njenben, fönnte man ned^ mand^e glüdClid^e SRcuerung in ber 
©d^ule 5ur ©cltung bringen. 3!" crflcr Sinic möd^te id^ l^ier 
©pa^iergängc mit bem Se^rer tjerfd^lagen. S)iej[euigen , »cld^^ 



^t^ bal^tn bei und fiattfanben , l^abcn i^rer geringen Sudbel^nung 

>3Degen fein gl&n^enbed 9iefultat geliefert« ©etDö^nlid^ tDurben fie 

ben ©d^ületn ald SSelol^nung, meifl nac^ ber @(^ulinf|>ecticn 

ober nad^ ber Prüfung gemattet, unb fo galten fic alö Suftbar; 

feiten, bei n>eld^en bie ^idci))Iin jtemlic^ f<^laff gel^anbl^abt n)urbc. 

5Bic id^ mir jie benfe, foHten fie einen ernften, feierlid^en 61^: 

rafter l^aben. Slber um fie fruchtbar ju mad^en, mfigle^man fie 

'n fel^r furjen 3»lfd&«tttSumen, ettoa ade SBoc^en, »ieberl^olen. 

35ann toSre i^r ^totd ]^auj)tfSd^lid^ ber, bie 9lufmer!fam!cit ber 

®c3^üler auf eine grofee Slnjal^l J)inge ju len!en, bie bi«^er t)on 

*^nen ju toenig berüdfid^tigt würben. 5)urd^ ©cmerfungen aller 

älrt fönnte ber ©eijl unb baö Urtl^eil ber Äinbcr gcwedCt tt)er= 

^en, e« toürbe alfo junäd^fl ein Unterrid^t in ben D^aturwiffen^ 

f c3^aftett fein. S3ei fold^en Derfiänbig geleiteten ^[udflägen !önnte 

^*^« Äinb bie allen angebome SReigung, Sammlungen angu^ 

Svclegen, befriebigen; überbieß Würbe auc^ ber Seigrer, inbcm er 

<^XIc biefc t)erf(^iebenen inbit)ibuellen Einlagen unb Steigungen ^u 

"^^erwad^cn unb gu leiten l^at, in mand^er §inftd^t feine eigene 

^<u«bilbung beförbern. 

gür jebe Älaffe würbe id^ bie Anlegung einer Hcinen natura 

^ifiorifd^en Sammlung anrat^en unb gwar in folgcnber ffieifc: 

^®lei(^ beim Seginn be« ©d^uljal^re«, wenn bie Pflanzenwelt 

"^xoci^ erftarrt ift, würbe man forgfältig bie Derfc^iebencn ©tein^ 

<xrten fammeln unb nac^ Älaffen orbnen ; man würbe ferner bie 

^ufterfd^einungen befj)red^ctt. S3eim ^erannal^en bc^ grül^ling^ 

könnte man fid^ mit ben erften ^flangen befd^äftigen unb gwar 

in ber SRei^eitf olge , wie fte ftd^ geigen, guerft bie Slfot^lebonen, 

bie ^ed^ten unb ÜRoofe. ©obalb bie ÜRonofot^lebonen erfd^eis 

neu, würbe ber ©d^üler nad^ einanber il^re gormcn unb bamit 

bie ^flangen in auffteigenber Sieil^e !cnnen lernen, SBä^renb 

beö Sommer« wSren Dorgüglid^ bie ©ifot^lebonen gu bel^anbeln. 

?5ott ollen biefen ^flangen würbe man fc^öne @remj)lare fam^ 

^eln unb für ben Unterrid^t.benu^en. Um bie ©ammlung nic^t 

iu fel^r au^gubel^nen , foUte man t)on Anfang an nur bie gewc^iu 
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Ud^flcn ^panjcn aufncl^mcn, ferner biejenigen, ttjeld^e alö 3t af- 
rung^mittel ober in ber §eilfunbe iinb ber 3i"^wflric eine SR oft* 
fj)ielcn. SDBürbc man bie j)eriobifd^cn Seränberungen ber SRa/i/r 
in jeber Ortfd^aft beoBad^tcn unb befj>rcd^en , fo tt)ürbc bie ©d^ufe 
eine 3lrt Obfertjatorium unb !ßnnte bcn naturforfd^enben ©cfeU; 
fd^aften nü^jUd^e unb ttjertl^tjolle 9luf!lärun0en tjcrfd^affen. 

3ld^ bin überjeugt, baß bie Äinber, burd^ bicfen einfad^cn 
unb le^rreid^en Unterrid^t angeregt, pd^ ein SSergnügcn barau« 
ntad^en ttjürben, in ber SSertoüttftänbigung unb Slu^jlattunö einer 
fold^en ©ammlung ^u wetteifern; jebeö ttjürbe barnaci^ trad^tcn, 
feinen SRamen auf ber ©tiquette irgenb einer feltenen Slrt ge^ 
nannt ju feigen. 

@ine ©ammlung unfcrer Äörnerfrüd^tc unb ©raöarten töürbc 
für bie ©tabtfinber, bie in il^rcr äKel^r^al^l faum ttjiffcn, toorauö 
bafi äKel^l unb ba^ ©rot bereitet ttjirb, toon örogem ^ntereffc 
fein. 3lud^ il^re Äenntniffe ber SDBalbbfiume ifl fel^r befd^rSnft, 
unter jtDanjig ©d^ülern finbet man fidler faum 3»ei, bie eine 
iJid^te Don einer Janne, unb nod^ t)iel t^eniger eine Slotl^tanne 
t)on einer SDBcigtanne unterfd^eibcn fönnen. ®ie fennen l^öd^flenö 
bie @id^e , bie S3ud^e unb einige grud^tbSume. 2)c^]^alb »ünfd^tc 
id^, bag man fd^on bie jüngften ©c^ülcr eine Sammlung öon 
Slättern anlegen liege, bie fie an bie Derfd^iebenen S5Sumc cr^ 
innerten. 

Ol^ne mid^ über einen fo reic^l^altigen ©egenflanb tt)eiter 
au^julaffen, ol^ne t)om 3cid^ncn , ber ©efd^id^te, ber ®eogra|>^ie 
ju fj)red^en, meldte ebenfall« bei biefcn ®J)a5iergangcn in fel^r 
anjicl^enber SBeife bel^anbelt »erben fönnten, mö(^tc id^ im 
SSorbeigel^en nod^ bie $:]^iertt)elt nennen , bie nod^ reid^ern vgtoff 
aur S3ef|>rcd^ung barbictet ^tM tonnte je nac^ JReigung ftd^ 
bamit untcrl^alten, Ädfcr ober Sd^metterlinge , ober ü)luf(^eln 
unb ©d^nedfenl^äu^d^en ju fammeln, S)a öffnet jt(^ ber jugenb^ 
lid^en gorfd^ung ein ungel^eure« ©ebiet, auf »eld^em bie gemein^ 
fame Sammlung unb bicjenigen ber ©naelncn unaufl^örlid^ neue 
Sc^ä^e fid^ ermcrben fönnten. 9lugerbem toürben bicfe 9lu$flüge 



^^n Seigrem nod^ eine retd^e ^oHjl t)i>n X^ematen fflr Vufffi^e 
Uefem. 

®o mflrben alfo btefc iSpa^iergSn^e , in ber angebeuteten 
Seife gemacht, einen fel^t günfHgen (Sinflug auf bie tixptxlliit 
unb geifHge @nttt)i(Ilung ber ©d^filer ausüben. 

§fir bie aderbautreibenben ©egenben unfere^ itanton^ fd^iene 
mir bie 9[nlegung eine^ Reinen ©artend notl^menbig, too bie 
Sd^üler unter Anleitung bed Se^rerd einige Obftbäume unb 
@rem))Iare t)on yi&f^x^ unb Ißu^pflanjen bauen I5nnten. SDie 
©emeinben tDÜrben ^u biefem ^Vötdt gerne ein Heiner ®tfi(I 
Sanb in ber Siäl^e bed ^orfed. abtreten , unb n^o ed n9t^ig ifi, 
Knuten bie Äinber baffelbe urbar mad^en. Üebrigen« ifl biefer 
©ebanle, t)on einem Seigrer in uneigennfi^iger SBeife angeregt, 
in einer Ortfc^aft unfre« Äanton« bereit« praftifd^ au«g«ffl^rt 
werben, bie ©d^filer l^aben ein ©tüd Sanb urbar gemad^t unb 
mit Kartoffeln be))flan3t; bie fie bann unter bie %cmtn t)ert^eilt 
^a6en. SBie id^ mir bie ®ad^e beute, foUte e« eine Strt botas 
nifd^er ©arten toerben , in toeld^em ))erfud^t tofirbe , $flan}en ju 
acciimatifiren, mobei man bann regelmäßige S9eobad^tungen über 
bie ))eriobif(^en 9laturerfd^einungen machen !5nnte, bie (eiber für 
unfern Kanton noc^ fel^r unt)oUft5nbig finb« @« tofirbe barau« 
notl^menbig bie Sinfü^rung be« lanbtoirtl^fd^aftlid^en Unterricht« 
in unfern Sanbfd^ulen folgen, unb barum t)erbiente bie ®ad^e 
grfinbUd^ ertoogen ju toerben. 

Um nod^ ein le^te« SBort über bie @))a3ierg&nge }u fageu, 
fo glaube id^ mit Siecht ))orau«fe^en au fönnen , bag biefer Un^: 
terrid^t im ijreien günftig auf ben ßl^arafter ber Kinber toirfen h 
lofirbe, inbem er bei il^nen bie ©efül^Ie gegenfeitiger tteberein^ \> 
fiimmung unb offener, el^rlid^er i^reunbfd^aft tmtim tofirbe. \ 
@ie mfirben fid^ aum 93orau« auf biefe toöd^entlid^en Slu^Pge 
freuen, unb bat)on au«gefd^lof[en }u toeroen, loSre eine loett 
em))ftnblid^ere Strafe, al« UtptxUi^t B^^^Qixni ober ®trafs 
aufgaben, bie il^rem €l^araltcr ebenfo fd^aben, toie il^rer ©e^ 
funbl^eit. 

6 
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(Slttc anbete Scfd^Sftiflunfl, »eld^c unfete anflalten jur 3lu 
fülluna ber butc^ bic Dcrminbcrte tSgÜd^e ©tunbengal^l fletooi— -^. 
ncnen freien ^di t)ertt>enben fönnten, toSre ba« 8efcn gut^r 
©üd^. 3» btef et ^mfld^t »ünfc^te id^ , bag man jene in fil ^- 
Ild^eui 24)ne gefd^tiebenen nnb einet auöfd^liefeKd^en teligiaf «n ,3 
Stid^tung l^ulbigenben Sfid^et t)etbannte, bie ben SSetflanb k>€t i 
jtinbet tjetbummen unb eine lä(^etlic^e em|)finbelei in il^t J&crj P 
jjflanjett. S^ möd^te im Oegentl^eil einen ftdftigen, Qä^alt^ 
teid^en ®toff t)on angie^enbem 3n^alt unb fd^önet gotm, tioie^ 
8ebentfbefd^teibun0en , SReifefc^ilbetungen , ßrgä^lungen au€ bc^^ 
©efd^id^e, t)o««tpmtt(^e ffietfe übet SRatutflefc^id^te. »ei be 
SSBetten, bie öegenmättig in bet ÜRobe finb, flauen bie ®ter 
ittoSf)n\i6) f bag il^te ^inber ju tDenig lefen; bei ben Sfld^ent^^ 
bie id^ Dotfc^lagc, »äte el^et ba« Oegentl^eil gu befütd^tcn. 
S)atum toitb e« getatl^en fein, nut mit »eifet äRaßigunö Wefc« 
6t]^olung«mittel au gewägten. 

3nbem bie ©d^ule i^ten ©d^ületn fold^e geijHge ©enüfjc^ ^^ 
unb fCtpetlid^e Uebungen Dctfd^afft, ^at fie il^te 9lufgabe etfüBt,^ ^*' 
bann abet beginnt bie 3lufgabe bet gamilie. Diefc l^at biö^-^^ 
gSflid^t, füt bie fo Dielfeitigen ©ebütfniffe bet Äinbet ju fotgen^ ^h 
aber fle mu§ e« in einem richtigen ÜRage tl^un, »enn nid^t il^t^ ^^ 
©otgfalt unnü^ unb fd^led^t angemanbt fein foH. Um nur' -^ 
nebenbei ein 3Bott übet bie je^t fo allgemein »etbenbe muflfa — ^' 
lifd^e Silbung gu fagen, lann id^ ed nid^t billigen, bag ma 
bie ^inbet, unb befonbet^ bie äRSbc^en butc^aud gmingen n)t 
fid^ eine i$ettig!eit angueignen, gu n^eld^et mand^e fein ^alea 
anbete nic^t bie ©elegen^eit beft^en, biefelbe geltenb gu mad^e 
©tatt, tt)ie bieg oft gefd^iel^t, fie batin l^öd^fien« gu einet mittciT^ 
mäßigen fjettigfcit gu bringen, Bnnte man bie 3«t t>iel t)or^ 
tl^eill^aftet auf einen anbetn ®egen|ianb t)etn)enben, bet il^rer 
Anlage fomo^I al^ il^tem ©efd^madte beffet entf))t&d^e« ^c^ 
toütbe eine mufilalifd^e 93ilbung nut benjenigen gu Zl^eil loetben 
lafjen, toeld^e tottllic^e^ Talent bagu befi^en, unb t)otgie]^en, bie 
3RSbd(fen mit allen (Singetnl^eiten bet ^au^^altung gu befd^Sfti; 



I 



83 

^en, aU fle lange ^af)n l^inbutd^ frud^tlo^ an ein j(lat)tet ^u 
^^annen. J)a« to&tc nic^t nur t^rcy®cfunb]^cit jutrSgltd^er, 
f onbem bie ©Itern toürben i^t ®elb bwei fj)aren unb bcr ner^ens 
f cJ^toac^e Sl^ctl bet ÜRenfc^l^eit toütbe mcl^r ber Siul^e fid^ et? 
freuen fönnen. 

@^ tDare getoig «»ernünfliget, n>enn man fiatt btefer unbanl? 

^cren äßü^e bie ^inber leierte, tl^re $Snbe auf eine nü^li(^ 

3BBeifc gu öebraud^en, unb fid^ für il^ren fünftigen Seruf Dorjus 

bereiten. ÜMan fönnte il^nen gleid^fam jur Unterl^altung ntand^ets 

Xei Sefc^äftigunö bieten, toic $aj)|>arteiten, Suc^binben, Äorb? 

"P^d^ten, ©(j^teiners unb ©tel^eratbeiten, bie ben ©c^ületn ebenfo 

firoge Unterl^altung t)erf(^affen ttjütben, aW eine ÜRujWjiunbe. 

^etmö0lic^e @Uern fönnen bieg i^ren Äinbern leicht öett}5]^ten; 

1te »ürben ol^ne aJlül^e für bicfelben bie ©rlaubnig erhalten, in 

eine äBerfjtStte gu gelten , tt)o fie jebe« einzelne ©ettjerbe in feinen 

t)erf(]^iebenen Sl^eilen fennen lernten. äRan {önnte auc!^ für bie 

jungem Scute, bie für bie erj>crimcntircnben aSifJenfd^aften SReis 

gung jeigen, ein Heine« Saboratorium einrid^ten, »o jie ba« in 

ben Untcrrid^t^ftunben ©elernte »icberl^olen. S)a« ©c^toimmen, 

bie Sec^ts, SRcits unb San^ftunben finb, toenn fie ni(i^t über? 

trieben »erben, ebenfo t)ortreffKc^e SDUttcl. 6« bebürfte nur 

einiger Slnfirengung , um auf bem ©ebicte ber nü^lid^en ö^rs 

Mungen neue ©ntbccfungen ju mad^en, e^ \>ixf^&it fld^ bamit, 

tDie mit bem ©ebict bcr gabel, t>on bem bcr J)id^ter fagt: 

@o reic^ ergiebig ift bie^ gelb an grüjc^ten, 
®a^ auc^ ber 2tj^tt immer noc^ ju ernten finbet. 

S3et)or id^ fd^lic^e, mug id^ noc^ be« fcl^r allgemeinen SBuns 

f <j^c« ber @ltern gcbenfen , il^re Äinber frül^jcitig glänzen ju feigem 

S5)a« ifi ein groger ^Jel^ler , ber in unferer ^dt liegt. 5)urd^ 

ba« ^ublifum tt)irb ein moralifd^er S)rudf auf bie Se^rer au«? 

©cübt, bie meift fc^on unter ftd^ wetteifern, bie Sugenb über? 

m&gig mit 3lufgaben unb l^äudlic^en 3lrbeiten gu überl^^ufen« 

^a« au« eitlem ©tolg entf|>rungene äSorurtl^eil, bag ba« £inb 

um fo fc^neUer fic^ enttt?idCle, je me^r man e« burd^ einen all; 
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feitigen Unterrid^t t)ortDatt9 treibe, x\t butc^ bte Srfal^runa 
miberlegt tt)orben. (S9 l^at fld^ im ©egent^eil gejeigt, bag eine 
langfame unb folibe Silbung mel^T fBivcß) l^at, aM eine Dot? 
jeitige unb flbcteitte, unb bag bad ju rafc^ enhoidelte jttnb 
nad^ einiger 3<^it ^^^ ©tiUflanb gerStl^, ober tDenigftend t)cn 
anbem flberl^olt mirb. Unb bennod^ l^errfd^t ha» SSorurtl^ril 
immer nodl^. 6^ ifi 3^it, bag man einmal mit @mfi gegen 
biefe j[5mmerlid^e @ud^t ^u gl&n^en auftrete unb ben l^ilfamen 
@efe^ett ber Statur unb ber Vernunft ©eltung t>erf(i^affe. 

^reilid^ l^al biefed SSorurtl^eil aud^ feinen Sinken für bies 
jienigen (Sittm, bie f!d^ nid^t aDjufel^r um i^re ^nber betfim« 
mern, unb ]^au))tf5d^lid^ Darauf feigen, t)on benfelben nid^t bes 
ISfHgt }u tDerben. (Sold^en liegt tDenig baran, ob il^re ^nber 
jungen Slblem gleid^en ober niä^i , ob fie Äenntniffe ftd& ertoerben 
ober in ber fraffeflen Untoiffen^eit leben, für fie ifi bie ^avSfU 
f ad^e , biefelben ben größten X^eil be^ Zage^ unter ber fhengen 
®d^ulbi9ci))nn au toiffem S)arum feigen toir aud^, bag fold^ 
@Item unter mel^reren ©d^ulen immer biej[enige toSl^len, loo bie 
^nber bie grSgte ^aifl t)on tSglid^en ®d^ulffatnben l^aben. 



@in toirifamed ÜRittel, um mS^renb ber Unterric^t^flunbem 
eine anl^altenbe 9lufmerlfamleit unb dtuf^t ju erhalten, tofire, 
ben ^inbem nad^ icber ®tunbe einen $(ugenblid( Stulpe }u gön^ 
neu. 9Bir l^aben fd^on in ben t^orl^ergel^enben Aa^iteln nad^ 
gemiefen , bag bie Organe be^ ^dr))erd unb gtoar bef onber« ba^ 
äRu^Ielf^flem nur toSl^renb einer t^erl^&ltnigmSgig fel^r hirjen 
3eit gel^Srig functionircn, »eil jebe Äraftcnttoidflung einen ®rab 
)»on Energie unb äBiUen^Iraft erforbert, ber nid^t lange in 
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Sieger ©tSrIe erl^alten tDcrben (ann. 9la(^ |eber Ungern Xn« 

Beugung gibt jld^ eine aUgemetne (Srfc^Iaffung in ben babci 

tttitmirlenben Organen lunb. ^ie Srl^altung ber ©efunb^eit 

$&ngt nur t)on einer t)cr{lSnbigen unb regelmfigigen $(ufeinanber$ 

folge Don $(rbeit unb Stulpe ab; unb bie geifligen f^Sl^igleiten, 

öi< in fo engem 3ufammen]^ange mit benen be^ ^ör)>er9 flehen, 

finb benfelben ©efe^en untcrtDorfen unb t)erlangen biefelben 

f ^onenben Sifidfid^ten. 

^ie (Srmfibung , bie toir beim aufmerffamen Slnl^Sren felbft 

^er anjiel^enbflen Vorträge ent))ftnben, &ugert fid^, mnn toxx 

T^^en , iunfid^ft in ben SDtu^Ieln bed dtMtn€, ober beim ©teilen 

'In ben Seinen« S)ie lixptxl\i)t 9RfibigIeit entf))ringt bann aud 

"^er geifHgen Srmattung unb umgef el^rt ; barau^ erflSrt fic^ aud^, 

^arum toir, toenn toir und geißig nid^t ju fel^r anfhengen unb 

unfre Stellung jeben Slugenblid t)er5nbem fdnnen, gange ^benbe 

in einer ©efeUfd^aft, einem €Iubb ober an einem öffentlid^en 

Orte gubringen (5nnen, ol^ne bie begeid^nete $(bf))annung }u 

em))finben. ^ie bloge @m)S]^nung biefer Zl^atfad^en toirb genfigen, 

um }u betoeifen, toie toiberfinnig t€ x% Xinhtx mit nod^ unent:: 

toideltem Xbxptx mel^rere @tunben lang auf bie @d^ulb5nfe gu 

Bannen unb n^Sl^renb biefer gangen ^dt eine ununterbrod^ene 

Slufmerlfamleit t)on i^nen gu forbem. 

3Cber man glaubt l^ier eintoenben gu ISnnen, bag erfal^rungds 

Qemag bie @d^filer, benen man eine lurge $aufe gu il^rer (Sxi 

l^olung geflattet, fo ungefKlm unb gerfhreut toieber in bie ®d^uk 

^immer (ommen, bag febedmal dtn^t unb Orbnung fd^toer 

\oieber l^erguflenen feien; baraud f daliegt man, bag bie ©d^ftler 

immer mel^r gerfireut tofirben, n>enn biefe 9tu]^e))aufen fid^ mSl^s 

Tenb bed Xaged mieberl^olten. 6d ifl nid^t fd^toer, an ber $anb 

\tx (Srfa^rung felbfl bie Unrid^tigfeit biefe« ©d^luffe« gu betoeifen. 

J)ie ©rfal^rung (agt un« l^ierüber fjolgcnbed : 3e tSnger ber 

Ä5rj)er in Untl^Stigfeit Der^rrt, befio tiefer emj)finbet er bad 

Sebflrfnig nad^ Setoegung; je brfldtenber ber 3tt>ang toar, befto 

^ftgeßofer toirb bie fjreil^eit mifebraud^t. 5)ie Grtreme berül^ren 
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ftd^, faßt man mit gtogtcm SRcd^t; xä^ möd^tc fagcn: ba« eine 
Srtrcm ruft bcm anbcrn. Selber finb bie Seifj)iele gar nid^t 
feiten, toie fo mand^e Don SRatur fHKc Äinber, »enn fie burd^ 
eine j)uritamfd^e ©rjiel^unö* in ju engen ©d^ranfen gel^alten 
t^orben maren, ))I5^li(!^ gu ben au^gelaffenflen unb fd^amlofe|ien 
SWenfd^en mürben, ©er Seigrer t)erfu(i^e einmal, bie (Sd^illcr 
burd^ Snt^iel^ung il^rer getool^nten 9iu]^cj)aufen ju jkafen, er 
n)irb feigen, ba§ biefelben »fil^renb ber Unterridbt^geit nur um 
fo unge/^ogener fld^ geberben. Sie »erben il^re @mj)finblid^fett 
unb üble Saune gum grogen SRad^tl^eil für il^re ©cfunbl^eit unb 
i^ren Sl^arafter fogar nad^ §aufe bringen. 

Die ©d^üler in ä^^i^r ^^^^ ww^ anbern ©tSbten ber 
bcutfd^en ©d^meij, benen man nad^ jeber Unterrid^töflunbe eine 
^aufe t)on einigen SKinuten gönnt, finb »eit rul^igcr aW bie 
unfrigen. ÜRan »irb ol^ne 3tt>cifcl »ieber einmenben, ba§ bteß 
Don anbern tiefer liegenben ©rünben, Serfd^iebenl^eit beö Sems 
perament^ unb Don falterem S3lute l^errül^re. 2)iefer @in»anb 
ifl 3»ar nid^t unbegrünbet, aber id^ bin nid^t^ftotoeniger über? 
geugt, bag bie fleine Störung, bie burdb l^fiufigere Raufen in 
unfern ©d^ulen entftel^en fönnte, reid^lic^ burd^ mannigfad^e 
Sortl^eile aufgewogen mürbe, unb moUte man aud^ oon biefen 
abfegen, fo glaube id^, baß fd^on ba« eine merßid^e SSerbefferung 
mSre, menn man nur eine gleid^mSgigere Sertl^eilung ber ©tun^ 
ben unb eine genauere Befolgung beöSe]^rj>lane« bamit erhielte- 
J)enn bie Sßotl^menbigfeit, bie Unterrid^t^ftunbe gur bepimmtew 
3eit abgubred^en, mürbe ben Seigrer l^inbern, fte auf eine ffl« 
bie Slufmerffamfeit unb bie gute Orbnung ber Älaffe nad^tl^ei* 
lige 9Beife au^gubel^nen. 

Um mieber an ben §auj)tgmed( meiner Slrbeit, bie ©efunb^ 
l^eit ber ©d^üler, an3ufnüj)fen, mu§ id^ nod^ auf erncn fel^r 
mid^tigen Umftanb eintreten. 3!ebcr mciß mol^l au« eigener @r? 
fal^rung, mie unangenel^m unb felbjt fd^mergl^aft e« ijt, gcmiffe 
\ unferer SRatur eigene Sebürfniffe , bie id^ nid^t ju nennen braud^e, 
nid^t befricbigen ju fönnen. Sei unferm gegenmärtigen ©^flem. 
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V^)o btc ©d^ülcr im 3itntncr lange cingcfd^toffcn finb, ifl f« nid^t 

au iJermcibcn, bag btc SRid^tbcfriebtöunj bicfct 33ebürfntffc ju^ 

YDctlctt gcf^l^tltd^c golacn nad^ ficl^ jicl^t. ' J)cr JjerfiSnbigc unb 

^ür baö äBol^l feiner ©d^üler beforgte Scl^ter gefiattet aud^ iebem 

©in^elnen ^inau^^ugel^en , fo oft c^ nötl^ij ijl. 9l6er au^r bcr 

Störung, bie baburd^ t^erurfac^t toxx\>, entfielen babei nod^ jtoei 

fc§r bcbcutcnbe SRad^tl^eile, erfien«, baß biefe ©rlaubnife gu an? 

bern 3tt)cdfen mißbraud^t tt)irb, »cnn c« einten ©d^illem eins 

fSat, für einige äJlinuten ber ftrengen 3luffic^t be« Seigrer« fic^ 

ju entgicl^en unb fid^ braugen l^erumgubalgen , unb gtoeitend, 

ber nod^ t)iel größere Ißad^tl^eU, baß man bie $in<iu^ge]^enben 

nid^t übertoad^en fann. treffen gufäHig ©d^ülcr berfd^iebener 

Älaffen gufammen, fo finb fie nur gu fel^r geneigt, bicfcn.Slns 

laß, tt)o fle ftd^ aKein unb ol^ne 9lufft(^t toiffen, gu allerlei 

firafbaren ©treid^cn gu benu^en, ober tocnigftcn« länger ate 

nötl^ig mSre, braußen gu bleiben. Sod^ iß ba^ nod^ nid^t ba^ 

<S(^limmfte, benn gerabe in biefen müßigen 9lugenblid(en lernen 

unb üben fie jene un]^eilt)ollen ©etool^nl^eiten, beren immer 

t^ad^fenbe 3al^l tnan gen^öl^nlid^ unterfd[}S^t. ^6^ möd^te bel^au)):: 

^en, baß bei l^duftgeren 9lu]^e))aufen mand^e ©elegenl^eiten ))er^ 

mteben toürben, n^eld^e gu ben begeid^neten Uebeln Einlaß geben, 

^nb baß gerabe biefe ©elegenl^eiten bie ©rmübung unb tn golgc 

ieffen Sangetoeile, Untl^ätigfeit, ÜRüfftggang unb Slu^fc^toeifung 

crgeugen. 

6^ finb alfo um jeben $rei« 9iu]^ej)aufen nac^ jeber ©tunbe 
eingufül^ren , bann »erben biefe Uebelflänbe tjerfd^toinben. 3c^ 
itf^mpit bieß mit aKer Sepimmtl^eit, benn id^ ^be felbfl eine 
große 3ö^l t)on Äranfl^eüfn'beobad^tet, bie t)on einer gu langen 
©infd^ließung in ber ©d^ule l^errül^ren. ®o l^abe id^ g. ©. Äinber 
an unfreitoiUigem $arnfluß unb felbß an ^arnt^erl^altung leiben 
feigen, bie eingig biefer Urfad^e gugufd^reiben »aren. 3Benn, 
toie bieß im SBinter ber %oXi ift, bie 3lbfonberung be« ©d^toeißeö 
fcl^r gering, bie be« §arn« aber um fo bebeutenber ijl, fo finb 
biefe ^anl^eit^fSOe fel^r gal^lreid^, gumal toenn (alte gfiße unb 
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gfeud^tigf eit baju l^elfen ; e6 ifl barum burc^oud notl^menbig , bieg 
}U berfitffid^tigen unb bie jtinbet nad^ Sebfirfnig l^tnau^gel^en. 
}U laffen. 3i^ meig totifjii, bag bieg in manti^en @d^ulen ge? 
fd^ie^t, aber id^ lenne eine no(^ gtdgete ^njal^I, tt)o ba« ©egen^ 
tl^eil flattfinbet, unb fiBrigend barf man nid^t t)eTgef[en, bag bie 
^nber oft fd^eu finb unb fic^ fürchten, ben Unterricht }u untere 
bred^n unb ben Seigrer ju flSren. 
/ ®ibt man alfo bie Slotl^toenbigteit toieberl^oUer $aufen }u, 
I fo mfirbe id^ biefelben auf je gel^n äTlinuten feftfe^en. SRon 
(Snnte biefe nun in folgenber SBeife ju 9lu^en jiel^n: @ine 
befiimmte ^n^a^I t)orgerfld(terer Schüler, bie t)om Se^rer au 
9Ronitoren ernannt unb eingeübt toorben xo&xm, tofirben {eber 
an ber @))i^e feiner Xbtl^eilung bie klaffe auf ben ®pMpUi^ 
fül^ren unb ba freie 3:umübungen anfteOen. ^ie 9lrt unb SBeife 
fold^er Uebungen f5nnte ber Se^rer am beflen aud ber au^ge? 
jeid^neten fleinen ©d^rift t)on 3. Siiggeler: ^lurnfc^ule für 
ftnabcn unb ÜRSbd^en", 3ürid^, 1863, erfel^n. 

^iefe ber ©efunbl^eit ungemein gutrfiglii^en Uebungen (Snn^ 
ten bem Seigrer im Slnfange jtoar einige 9Rü(e t)erurfad^en, aber 
nadl^ tDenigen Zagen mürben fie fo leidet begriffen fein, bag er 
nur bie 9Iuffid^t barüber }u führen ^tte. @o toSren bie Raufen 
gut aufgefüllt, unb gelingt ed bann nod^ gur %btoe(^9(ung einige 
©piele babei anguorbnen, fo toürben bie @(!^üler biefe einfad^en 
Uebungen fel^r balb liebgewinnen« 69 toSre felbfi ein ÜRittel, 
bie unfoigfamen ober unfleigigen @d^üler baburd^ gu befhafeu, 
bag man fie eine eigene unter firenger ^i9ci))Iin ftel^enbe W)^ 
tl^eilung bilben liege, to&l^renb mjui bie eifrigen unb guten 
@(^üler baburd^ au^geic^nete, bag man fie gu SRonitoren einer 
91bt^eilung mad^te. 9lad^ Serflug ber $aufe' loürbe jeber 
SRonitor feine Slbtl^eilung toicber im ©d^ritt in9 ®(^ulgimmer 
gurüdffül^ren. 
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Jilftts Jiapif cf. 

S)a ba^ ttcuenburgifd^e ®cfe^ über btc Glcmcntarft^ulcn nur 
'im SlÜöcincincn btc %txxtn bc^nbclt, fo tjl c« um fo notl^s 
locnbigcr, l^ier Dom @tanbj)unft bcr ®cfunb]^citöj)fle9c barübcr 
ju \pxtä)tn. J)a« ©cfc^ benimmt fcd^« bt« ad^t SBod^cn i&f^n 
Hd^c ijcricn, ncbjt einem l^alben gerientaj toöd^entlic^ unb übers 
ISgt e^ gan^ ben ©d^ullommtffionen , biefelben fefl^ufe^en. 

2)te JJerien l^abcn benfelben B^td, toit bie 9tu]^ej)aufen, 

b. ]^. eine Slbtoed^^Iunö in ba« ©d^uHeben ju bringen, unb 

©d^üler unb Seigrer t)on einer anl^altenben, anjhengenben Slrbeit 

au^rul^en gu loiffcn. 2)amit fie aber biefen ^wd toirflid^ ers 

füllen, muffen fie in öerftSnbifler SBBeife auf ba« Sal^r ober bie 

SSod^e tertl^eilt »erben. S3etrad^tet man fie nur in Siüdfftd^t 

auf bie ©efunbl^eit, fo foütc ber l^albe ^Jerientag el^er auf bie 

aRitte aW auf ba« @nbe ber SBod^e faKen. ^^ tociß jtoar, bag 

man au« Derfd^iebenen ©rünben ben ©am^tag Dorgtcl^t; id^ »ei§ 

aud^, ba§ man bei einer Wnöem Unterbred^ung beffer au^rul^t, 

ol« bei }toei furgen; bennod^ m5d^te id^, in Stüdffid^t auf bie 

©efunbl^eit, eine $aufc mitten in ber Slrbeit einer SDBod^e an? 

ratl^en. 

(SoUen bie g^rien nur^eine Slbttjed^ölung bieten, fo muffen 
fie öfter ftattfinben, aber Don Jürjcrcr 2)auer fein; fielet man 
fie aber al« eine notl^wenbige SRul^egeit an, fo muffen ttjtr fie 
auöbel^nen. 3!d^ begreife, bag bei unferm gegcntDärtigen Softem 
auf bie langen SKonate angeftrengter Slrbeit aud^ lange aSBod^en 
ber SKuge folgen muffen. 9lber bie Serbefferung biefer 3wfl5nbe 
ifi Dott oben l^erab borgunel^men. ^j^ man einmal bagu gelom^ 
men, unfere S^genb nid^t mel^r mit Sel^rfäd^ern gu über^ufen, 
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bic ©d^ulflunben unb bic l^äuöltd^cn 9[ufgaBcn ^u tjcrtninbcrn, 
unb bic Gräfte ber ©d^üler fortnjSl^rcnb in mägigcr Jl^ätigfcit gu 
crt}alten, bann ttjcrben bic g^ncn ba^ fein, nja^ fte foHtcn, eine 
ttjal^rc er^olung für bcn fiörj)cr fotool^l al« für ben (Seift. Siö 
bieg erreid^t ift, ttjirb bie ^Jrage über bie mel^r ober ttjeniger 
häufigen, fürjcren ober längeren gcrien unentf(^ieben bleiben. 

323ie biefe 5^age aber aud^ gelöst toerbe, fo foHte baö lange 
SSBinterl^albjal^r, ttjcld^e« ba« anßrengenbftc unb mü^etooHfie ifl, 
t)on einer längern SRul^ejcit untcrbrod)en ttjerben, M bic wenigen 
gerientagc gu SRcujal^r. 3^^^^ iP ^^^6 f^^ ^^^ Sanbfd^ulcn bie 
groge unb einzige Slrbeitögeit, unb ^ugleid^ bie bcm Semen för^ 
berlid^fte 3iÄ^Y«^5^it. 2lber bic 35auer ber ©d^uljeit t)om Sßos 
ücmber bi^ 3l|>ril fd^eint mir ^u lange, alö bag Seigrer unb 
©d^üler o^nc ©d^aben für il^re ©efunb^eit biefe forttoäl^rcnbc 
Slnjirengung ertragen tonnten. 

5)ie ©ommerferien pnb notbtDcnbigcrttjcifc länger aW bie 
SBinterferiem 35enn in biefer 3tÄ^^^öißit gibt e« SBod&cn, »o 
cö eine tt)a^rc ©raufamfeit toäxt, ben lebl^aften Äinberfd^marm 
im 3itnmer eingcfd^loffen gu l^attcn. S)e«^alb ttjerben bie ©d^u^ 
len aud^ gcttjöl^nlidl) im 3luli gefd^loffcn. Slugerbem möchte id^ 
aber ben ©d^ulfommifftonen unb bcn Seigrem bic SSoKmad^t er? 
tl^cilen, i^re klaffen ttjäl^rcnb ber J)auer ber §unb«tage ^u cnt? 
laffen, fo oft c^ il^nen nötl^ig fd^cint^ 

3fd& verlange alfo »eber eine SScrlangcrung nod^ eine Ser^ 
minberung ber gerien, idb möd^te nur bie 3lufmcrffamfcit auf 
eine rid^tige ^Scrtl^cilung bcrfelben lcn!en unb ttjünfc^cn, bag 
man bei i§rer Seflfc^ung mcl^r bic ©cfunbl^cit ber ©d^ülcr, aU 
flcinlid^c 9iüdEftd^tcn im Slugc bel^altc. 
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3nbcm tt)lr t)on bcr 3^^^ ^^v taglid^en ©tunbcn unb bcr 

•^«i^rfäd^cr fj)tacl^en, l^aben tütr gegeigt, bag bie ®efunb!^eit ber 

^inber burd^ bie Don bcr je^igen ©d^ulorganifation il^nen aufs 

^tlegtc, ju anjitengcnbe Jl^ättgf eit , bie mit ü^tem 3fiter unb 

^1^ren Äräften in feinem SSerl^ältnig pe!^t, gefSi^rbet tt)irb. 35ieg 

Xfl um fo mel^r bcr §all, menn baju nod^ ju fd^merc unb ju 

^al^lreid^e 3tufgabcn aW l^äu^Iid^c Slrbeiten gegeben ttjcrben. 9Bir 

"^rauci^cn barauf nid^t naiver einzutreten , um bie SBal^rl^eit unfercr 

Se]^auj>tunö ju bemeifen. 

SBcnn man jugibt, bag bie gcgttjungene SRul^c, tocld^e bie 
Äinbcr fünf hx€ fed^ö ©tunben täglid^ auf bcn ©d^ulbänfcn 
bcoBad^ten foHcn, ju lange, unb bcöl^alb il^rcr @nttt)i(flung l^in^ 
berlid^ ifl, um ttjie toiel mel^r tt)irb man nid^t ein Softem Der? 
bammen muffen, ba^ il^ncn nod^ übermäßige Hausaufgaben aufs 
erlegt? 

©iefe Slrbcitcn fcffeln bie Äinber 3lbenbö nod^ gtvci biö brct 
Stunben an einen für fic mcifl gu l^ol^cn Öfd^ unb entgiel^en 
i^ncn fo bie einjigcn 3lugcnblid(e , tt)o fte fid& frei bewegen unb 
bcm fd^limmen @infhi§ ber t^nen tt)ä!^renb bcr ©d^ule anbcfol^s 
lencn Unben>eglid^fcit cntgcgcnttjirfen fönnten. 

3d^ bin gttjar nid^t ber ^[nftd^t, bag man gniubfäfelid^ biefc 
l^äuSlid^cn 9lufgaben abfd^affcn foüte, aber id^ glaube, baß fie 
im 3lllgcmeinen auf ein gang geringe^ ÜWaß ju befd^rdnfen to&i 
ren, unb baß ber Seigrer fie nid^t nur nad^ bcn ^al^reSjeitcn; 
fonbern aud^ nad^ bcm 9lltcr unb ber Sonfiitution ber Äinber 
abmeffctt foHtc. SBiH man, baß baS Äinb auö biefen 3lrbeiten 
Jlu^cn jiel^c , fo bürfcn fte feine ^tol^narbcit fein. Ober glaubt 
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man, baß jlc feine Sttbuna Befötbem, »enn e«, gu J^aufe an^ 
gelangt, fte in bet @tlc abfertigt, tote e« gewiffe (SItem Der^ 
langen, bie tl^ren Äinbern erfl na(3^ SoHenbung ber ©d^uls 
aufgaben eine ©rl^olung ober ein @j)iel erlauben? 2)a« Ätnb, 
toelc^ed }»et bt^ bret @tunben in ber @(l^ule gugebrad^t, (at 
einen müben Äoj)f, aber beraBunfd^, mit feinen SÜter^genoffcn 
gu f|>ielen, treibt e^ ^u neuer ^nfhengung, ed mad^t fc^neU 
feine Slrbeiten , inbem e« babei nur an ba« ©piel unb bie greis 
l^eit beult. Me^ toa^ e^ fo auf rein med^anifd^e 9Beife getl^an, 
iji verlorne ÜJlül^c, ©oll eö @ttt)a« au«»enbig lernen, »a^ e^ 
gubem nid^t toerfiel^t (unb bieß ift nid^t feiten ber fjall), fo l^at 
fein fd^mad^e^ ©cbäd^tnig unenbUc^e äRül^e , ftd^ eine Sieil^e t)on 
SBörtcrn angueignen, bie für feinen jugenblid^en SSerftanb nod^ 
feinen ®inn l^aben. 6« toieberl^olt fte ein jjaar ÜRal ol^nc großen 
©rfolg, unb bel^arrt man barauf, fo fängt e« an gu toelnen, 
ffarengt ftd^ nod^mal^ fafi über feine ^äfte an, unb enbli(^ !ann 
e^ bie älufgabe au^toenbig. 

9lbcr glaubt man, biefe 3lrt gu lernen, fei für ba« Äinb 
erf|>ricgltd^ unb enttoidtle feine geifHgen gSl^igf eiten ? 3d^ meiner« 
feit« gtoeifle fel^r baran, unb jebenfall« toirb ba« mit einem 
guten ©ebSd^tnig begabte Äinb mel^r lernen, al« e^ Im ©tanbc 
tfl gu Derfiel^en. (5ö ttjirb eine 5IKenge Äenntniffe in feinem 
Äo|>fe fammeln, ol^ne im ÜRinbeften feinen ©eifl gu enttoidteln. 

SBenn l^ingcgen bie ©Item bie l^Su^lic^en Arbeiten »entger 
forgfSltig übenoad^en, fo überl&gt fid^ ba^ ^nb, fobalb e« au« 
ber ©d^ule fommt, guerft feiner Steigung, fld^ munter im JJreien 
l^erumgutummeln. 3e länger bie feinem Sllter natürlid^e Sebs 
]^aftig!cit unb SRegfamfeit unterbrüdtt toorben ifl, um fo lärs 
menbcr finb feine ®j)iele. @ö fommt fj)ät nad^ §aufe, bann 
ifl ber gcfürd^tete 9lugenblid( ba; ermübet fängt e« an, feine 
Hausaufgaben gu machen. @enft fid^ ber ©d^laf nur ein loenig 
gu frül^ auf feine 9lugenlieber, fo toirb c« unfäl^ig, biefelben auf 
eine für feine S3ilbung förberlid^e SBeife gu löfen. Strengt e« 
fid^ bennod^ an, fo ffarömt baS 93lut gu fel^r in baS ©el^irn unb 
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bad atme Atnb mitb; menn bte Aufgabe fd^n^terig mar, fid^ mit 
Äoj)ftt>c]^ ju ©ettc legen. 2)teg jtritt unfel^lbat cm, »enn eö 
ti(!^ nac^ bem 9lad^tef[en an bte Arbeit mad^t, n)5|renb ber 
3Ragen in feinet Setbauung nid^t ge|i5tt merben foUte. 

3n t)ielen gamilien finb bie Äinbet in bet glüdflid^en Sage, 

bag bie Sltetn ben ^benb mit il^nen anbringen , unb il^nen il^te 

8«it toibmen fönnen. J)ann toitb bet ©d^ület, auf mirffame 

unb t)etfl5nbige SBeife untetflü^t, au^ feinen l^äu^Iid^en arbeiten 

mel^t 3tu^en giel^en, meil il^m bie @d^ti)ierig{eiten erHärt met^ 

ben« Slbet aud^ in biefem günfiigen f^aUe etlaube ic^ mit bie. 

3^rage aufjutoetfen, ob bie ©d^ule ba« SRed^t l^at, einen großen \ 

^J^Al be« 9lbenb«, bet in bet gamilie jugebtad^t »etbcn fönnte, 

f&x fid^ in 9lnf))tuc^ }u nel^men, unb ob e^ füt ba^ ^inb nid^t 

^fi^Iid^er toSte, eine lel^tteic^e Untetl^altung obet bad Sefen eine^ 

^Hjiel^enben 93u(^e$ anjul^öten? 

Unter ben ^u^Itd^en ^tbeiten ifl eine, bie id^ t)ot 9lQem 
^u« unfetem Untettid^t^f^ftem verbannt feigen motzte, jene enb« 
li>fen Slbfd^riften, beren toirflid^er SRu^en fel^r in ^Jrage ge« 
l^eUt toetben muß. Sßenn bet Seiltet butd^ feine SKctl^obe bie 
^l^ettnal^me feinet @d^ület füt ben bel^anbelten ©egenfianb ^u 
\}otdtn unb ju etl^alten toeiß, fo tDitb bad ^inb ju $aufe au^ 
fteiem SBiOen unb mit Sufl ftd^ bamit befd^&ftigen. Unb tDeiß 
bet ©d^filet, baß et feine 9lufgabe nid^t mel^t abfd^teiben muß, 
fo toitb et fid^ ol^ne allen ä^eifel fc^on ba$ etjle ÜRal anfitens 
gen, bicfelbe fo fd^ön aW möglid^ ju fd^teibcn; toeiß et abet, 
baß et fle aum gleiten SRal ab^ufd^teiben l^at , fo toitb et fid^ 
baton getoöl^nen, feinen ©nttoutf in abfd^euUd^et ©ubelfd^tift ju 
fc^teiben. ÜJlad^t et einen 9luf fa^ , fo tjetnad^l&fftgt et guctji bie 
®d^tift unb toa^ nod^ fc^Iimmet iß, aud^ ben ©ebanfenau^btudf« 
9lbet e^ etgibt fid^ batau^ noc^ ein anbetet 3tad^t)^eil, man 
getoSl^nt ba^ ^inb nid^t batan, in einem ®uf[e eine ted^te 9lt$ 
bcit gu llefetn, unb bod^ ifi im l)taftifd^en geben nic^t« notl^j 
toenbiget, aW bie gettigfeit, feine ©ebanfen au^btüdfen unb 
tticbetfdjftciben ju fönnen, ol^ne fie t>ox^tx in einem ©nttoutfe 
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ffi^jircn ju muffen, gcrncr nötl^igcn bic Slbfd^riftcn baö Äinb, 
bic il^m fo t)crbcrbli(]^c ft^enb^, ©tcHung »icber an^uncl^mcn; fic 
l^abcn l^öd^ftcnß cinißcn SBcrtl^ bcö ©d^önfd^rcibcnö koegen, bcuu 
ba^ Äinb cntlcbigt fid^ bicfcr aufgäbe mcd^anifd^, ol^nc Jiac^? 
beulen. 

3lnbere eben fo unöerflanbige ^aufarbeiten ftnb bic SRe^s 
nung^aufgaben, bie man ben @d^ülem gibt. 3^ ^<^b^ Utint 
ßinber, bie eben bad Sled^nen anfingen, 9(bbitioncn mad^en 
feigen, bie 12 ^x^txn in ber ©reite unb ebenfo öiele in \>tx 
§ö^e jäl^ltcn; eö gelang i^nen ni(]^t, fie ju löfen, bcnn fte 
bcfagen nid^t bie Äraft, eine fo anl^altenbe Slnfirengung M 
©eiftcö auögul^altcn , tt)ie pe erforberlid^ x\t, um eine fo groge 
Sibbition ol^ne gel^Ier ju »oHenbcn. ^tod ober brei Keine Slbbi- 
tionen »on l^öd^ftcnß 3 ober 4 3iff^^i^ l^atten ben SSerfianb bcö 
Äinbeö »cit mcl^r cnttoidCelt, aW eine fo ungel^eure SRed^nung, 

SBBie oft l^ört man ferner nid^t bie ©Item barüber flagen, 
ba§ il^re Äinbcr »ertoidCcUe 9iecl^nung«aufgaben Ißfen, ol^nc bie? 
felben erflaren ^u fßnnen, baneben aber nid^t im ©taube jinb, 
bie einfädelten ©ered^nungen ju mad^en, tt)ie fte im täglid^cn 
geben tjorfommcn. J)ie Äinber erl^alten meift ju jal^lreid^e unb 
j^u fd^ioierige^ritl^metifdee Slufgaben. 2)ann »enben fle ftd^ an 
bie ©Itern um §ülfc unb Seiftanb, aber aud^ biefen gelingt 
bie Sßfung nid^t immer, fie »erben barüber ungel^alten, nennen 
baö SSerfal^ren bcö Sel^rcrö ein unftnnige«, ol^ne aber bemfelbcn 
l^ierüber eine Semerfung mad^en ^u bürfen. Sefeterer, ber in 
guten Sreuen feine ©d^üler ju fdrber« meint, fä^rt in feiner 
ÜJlet^obe fort, unb glaubt ftd^ »ielleid^t um fo mel^r baju bered^^ 
tigt, tt)enn er ettoa nod^ üon einem anbcrn gamilienöater, bcm 
bie paax freien Slugenblidte feine« Äinbe« ISfHg finb, klagen 
hernimmt, bag man ben ©d^ülern ju loenig Slufgaben gebe unb 
i^re Silbung öernad^läffige. 

SBle in mand^en anbern fällen, fo l^aben xoix'tß anä) l^ier 
mit Sßorurtl^eilen , nid^t nur be« Seigrer«, fonbern aud^ ber dU 
tern unb oft fogar ber (Sd^uUommifftonen ju tl^un, n>eldee bie 
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Strbcit unb btc gortfd^rittc bcr Älaffcn nur nad^ bcn üon bcn 
Sd^ülcrn ju übcminbcnben ©d^ttjierigfeitcn bcmcffcn. W>tx man 
braud^t nur über bic Sl^atfad^cn natl^gubenfcn, bic tt)ir tägltd^ 
öor unfern Slugen feigen, um am @nbe ju bcr Ueber^eugung ^u 
fommen , bag bicfc großen Slrbeitcn fein anbereö 3flefuUat l^aben, 
atö bte ^nber baran ^u getDöl^nen, Unterrid^t ju em))fangen, 
ol^ne grogen Sinken barau« ju gleiten. Sööt ber ©d^üler feine 
SRcd^nung (tt>aö aber immer ein 2lu^nal^m«faH ift), fo mad)t 
er bicfe Slrbeit med^anifd^, ol^ne jtd^ über bie 2lrt unb SBeife 
bcö SSerfal^ren« SRed^enfd^aft ju geben. Slber mand^e ©d^üler 
mad^en aud^ erfolglofe Slnftrengungen, bann ftnb eö bie Gltern, bie 
bie SÄufgabcn löfen, um il^nen bie Strafe ju erfj)viren. Slffeö 
baö l^ängt mit biefem fel^lerl^aften (Softem ^ufammen, baö mcl^r 
barauf auöge^t, baö ®ebäd^tni§, al« bie S)en!fraft ^u enttt)idteln. 
S)te fiinber »iffen , bag man eine Dted^nung auf bief e ober Jene 
2Betfe Iß^t, aber verlangt man öon il^nen eine ©rfiärung barüber, 
fo bleibt gett)ö]^nUd^ bie 2lnttt)ort auö. 

5)ie fd^riftlid^en 2lrbeiten, ttjeld^e ber ©d^üler bal^cim ju 
mad^en l^at, fotttcn l^ienad^ auf biejenigen befd^ränft »erben, 
roeld^e offenbar ju feiner gciftigen @nttt)idt(ung beitragen, unb 
nie fo grog fein, bag er gum Jiad^t^eil für feine Oefunbl^eit 
lange baran ft^en mügte. (Srinnerc man pd^, bag baö Äinb, 
tocnn eö ^u §aufe fd^reiben foH, ftd^ an ben erfien beften lifd^, 
beffen $ö^e oft mit feiner ®röge in feinem SSer^altnig (tel^t, 
fcfeen mug, bag bie Beleuchtung befonberö im SGBinter oft un« 
genügenb ifi, unb .feine 2lugen barunter leiben. 

3lud^ beim Slu^toenbiglernen l^errfd^en bie auffallenbfien ÜJligs 
bräud^e. 2)er Äated^i^mu^ unb bie SibelfteHen, bie nad^ bcm 
Urtl^eile vieler ©ciftlid^en für fleine Äinbcr feinen Sinken l^abeu, 
»eil pe vermöge il^reö 2llterß nid^t fä^tg jtnb , bie barin ent? 
I^altenen ^httn ^u begreifen, fiel^en unter ben l^äuölid^en Sluf^ 
gaben immer in erfier Sinie. Statt ba^ Semen berfelben auf 
ba« Sllter öon 14— 15 ^fa^ren ^u öerfd^ieben, »o ber SScrflanb 
bcr Äinber fd^on reifer ift, lägt man ftcbenjä^rige Äinber ©teilen 
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au« bcr l^eiKgcn ©d^rlft au^mcnbig lernen, bie für fte untjcr^ 
fi&nbltci^ pnb , bie ber Seigrer felbji il^ncn oft ntd^t erflärt ^at, 
unb bie ju erH&ren aud^ anbere Seute jutoeilen in SSerlegenl^eit 
»ären. Wx einigen Orten l^atte man biefe« Sud^ unb ba« ba^ 
mit öeröuttbene Stuömenbiglemen bereit« befeitigt , aber bie ©eifi^ 
Ud^en, »eld^c glaubten, man tootte bie SReligion in unfercn 
(Spulen abfd^affen, festen e« burd^, baß man fie »ieber eins 
fül^rte. . . . SKQe« gel^t »ieberum im SÖten, ba« 9lu«menbiglemcn 
be« Äated^iömu« l^at »ieber begonnen, bie Äinber fal^rcn fort, 
ba« ©elernte nid^t p ux^t^tn, bie Seigrer, gu firafen, bie 61^ 
tcrn, ju munen. 3ine« ijl unjufrieben, ©d^ulfommiffionen, 
Äinber, Seigrer unb ©Item, SRur bie ortl^oboren ©eifilld^ctt 
glauben, Sleligion unb (Staat feien gerettet, toeil man ben 
Äated^iömu« in ber ©d^ule lernt 

Uebrigen« ifl e« burd^au« nid^t meine Slbft^t, l^ier über ben — 
aSßertl^ be« Äated^iömu« für ©d^üler t)on einem gett)iffen Slltctrr- 
}u redeten; auf ber ^inbl^eit laftet er aber toie ein mal^rer Wp^ 
unb e« n)trb !aum ein ^nb ju ftnben fein, bem ba« Sernetm. 
beffelben nid^t mand^e bittere jC^räne gefojiet l^ätte, S)arau^ 
erH&rt e« ftd^, bag bie meiflen ßinber SBibertoiQen gegen ben 
Äated^iömu« empfinben unb il^n fofort in eine (Sdte legen, fo? 
balb fte nid^t mel^r ge^ioungen ftnb, täglid^ ein ober mel^rere 
jta))itel barau« ju lernen. 

9[u^ bie ©rammati! liefert reid^en @toff ju ^u^lid^en 
aufgaben. SBSie aöe abfiracten ©ad^en, fo ermüben aud^ bie 
grammatifalifd^en Siegeln ben @eifl be« ßinbe«; toenn e« {ie 
aud^ au«n>enbig lernt, fo {ennt e« be^l^alb nid^t immer il^re 
2lntt)enbung. SOBSre ba« je^ige Softem gut, fo müßten bie 
©d^üler beim 9(u«trttt au« ber ®d^ule menigflen« richtig fc^rei? 
ben Knnen, »a« freiließ nur bei einem Z^txk berfelben ber 
gatt ifi. 

2)ie ©efd^id^te unb bie @eogra})]^ie, bie auf fcl^t an? 
jiel^cnbe SBeife geleiert »erben lönnten, t)erme]^ren ebenfaH« bie 
3a^l ber J&au«aufgaben. 3Ran foUte babei ba« äluötoenbiglerncn. 
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bcfonber^ in bcr ©cfci^tcl^tc gan^ bei ®citc laffcn. SKug ba^ 

Äinb ein ^anbbud^ bcr ©cfc^id^tc Seite für Seite auötüenbtg 

lernen, fo fagt e^ auc^ gegen biefeß %ci6) eine Slbneigung, ob? 

tool^l ber Unterri(]^t barin ^u einer maleren ß'rl^olungeftunbe 

toerben Knnte. 5)ie gleid^en S3cmer!ungen finben aud^ il^re 2lns ' 

t»cnbung auf bic @eogra})l^ie. ÜJleiji »erben bie Äinber ge^ttjun? 

9en, eine Slnja^l D^lamen üon SSergen, g^üffen, ©täbten unb 

3!)örfern auöiDenbig ^u lernen, »äl^renb man über bie ©r^eug^ 

niffe be^ 33oben^, über 3fnbuflrie unb §anbel 2C. leidet l^intt)eg= 

gel^t. Oft beginnt man in ben untern Älaffen mit ber Sefd^rei? ; 

^iing tjon 9lften ober 2lfrifa, fo bag bie ®d)üler bie Serge beef 

'^imala^agebirgeö beffer fennen , al6 bie ber ^\ptn unb be^ ^uta, 

3ld^ l^abe oben gefagt, bag ber Se^rer ben ^föbteßgeiten SRed^^ 

nung gu tragen l^abe. ©emgemäg foHten bie Hausaufgaben im 

5GBinter geringer fein, als im (Sommer. SBal^renb ber fd^önen 

^a^reSgeit ift ber Sd^laf tt?eniger lang, bie Äinbcr fönnen fid^ 

länger im greien bewegen unb folglid^ eine größere geiftige Sin? 

jlrengung ertragen. Siber man mug bann aud^ auf bie ^i^c 

M ©ommerS SRüdCftd^t nel^men, unb i^nen 3. S. jtt)ifd^en 2Jlit= 

tag unb 1 ober 2 U^r feine Slufgaben geben, vok biefe oft ge^ 

fd^ie^t. 3!d^ ^abe felbft fd^on gefe^en, ba§ 8— lOjä^rige Äinber 

jtoifd^en 9Kittag unb 2 U^r, unb gtoar mitten im l^eigen ©om^ 

mer, mel^rere ®tro})l^en auS ^falmcn unb SibelfieÜen ^u lernen 

l^atten. gerner mug man bcbcnfen, bag einzelne Sd^uler einen 

weiten SBBeg nad^ §aufe ^aben, baß anbere ju biefer 3^it beu 

(gltern bel^ülflid^ fein muffen, fo baß il^nen faum 3cit bleibt, 

i^r üJlittageffen gu »ergel^ren, um ^ur redeten ^dt in bie Schule 

jurüdf^ufel^ren. 2lber, toenn toir aud^ tjon biefen SSerl^ältniffeu 

abfeilen, toie foHten bie Äinber toäl^renb ber ©ommerl^i^e bic 

ermübenben 5lufgaben nad^ bem 3}Jittageffen lernen fönnen, ol^ne * 

il^rer ©efunbl^eit ju fd^aben? (SS ift burdbauS notbnjenbig, auf 

fold^e ÜKigbr&uc^e bie ©d^ulfommiffionen unb befonberS bie Se^rev 

aufmcrffam ju mad^en, toeld^ festere meifl auS übertriebenem 

@ifer unb Unüberlegtheit fehlen. 

7 



£ie bid ie^t oudgefproci^eit SonoitTfe treffen nun freilid^ 
mc^t ade Setter. Xber auc^ biej[enigen, bie bobnnl^ betroffen 
n>erben, feigen ia eigentlu!^ nnr ber Don unfern Satem l^er 
überlieferten äRet^obe, bie felbft in unfrer 3^^^ i^ ga^lreid^e 
Xn^ger unb Sert^biger ftnbet 2>aruni mug id^, um meine 
Snfiil^ten über bie ^udli«^ arbeiten Dom ©tanbpunft ber 
@efunb^eit^flege au« §u unterfiü|en, no<!^ einige meitere Se^ 
trof^tungen ^in^ufügen, unb fü^re 3U biefem ^mtd bie f^upU 
f&t^ßc^flen Don Dr. ^ffoDont ') ^ecDorge^obenen @runbe an« 

^{eber Den und ^ an ful^ felbft bie Srfa^rung ma(^n Unc 
nen, bag ber 9Renf(^ nic^t §n feoer 3^ feinet Sebend 3um 
Semen gleich fö^ig ifl, unb loenn mir oud^ in ber ^ugenb 
leichter oudmenbig lernen, M in f)>ätem ^o^ren, fo gibt e^ ^ 
bo<l^ in biefem Slter 3^^» ^^ ^i^B und me^r äRü^ gojlet-^ 
M in onbem. äRont^ £inb, bad ). S. mit 10 ^a^ren leic^rr- 
lernt, fann im folgenben 3^^ nwr mit 9Ru^ feine Se^rer unl 
@ttem befriebigen. 

9Ran fann begreifßc^ ben @runb baDon nii^t einzig in be 
iErSg^ fud^, obmo^l man beflönbig biefe auKagt; fonber: 
bad£inb fh^t, abgefe^ Don feinen natiirlic^Sä^igfeiten, l^wt 
Segug auf fein ©efd^d unb feine SRdgung gum Semen immer 
unter bem mächtigen €influg feiner foxperlic^ Sntioidlun^. 
9hin legt i^m aber bie Bd^vXt gcrabe §u ber ^dt, mo ba^ 
Sßat^um be« £6q>er9 flattftnbet, bie meifh Arbeit auf. 

3m ^üngling^ter ertragen mir giemlic^ leicht eine on^al: 
tenbe geiftige 3::^tigfeit, unb gmar au« bem @runbe, meil lott 
bie @a(^ bejfer Derße^n unb un« leichter Ste^nfc^ft barübet 
geben. S>a« Jtinb bagegen mirb bun^ eine fo anftrengenbe Silvas 
tigfeit beinah erbrü<ft ttnb be^ nimmt bie @<j^ule fo menig 
ätficfjtil^ auf biefe S^tfac^ unb biefe Srfa^mng, bag fte 
gem6^ntt<^ bie jungem ®<^üler me^r mit arbeiten fiber^uft, 
M bieienigen Don 14 — 18 3^^^<>* 
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S3ci crnpiid^em SWa^bcnfcn tt)trb man geizig cinfcl^cn, ba§ 
maii' btc Äinbcr nid^t mit Hausaufgaben quSIcn foHtc. Sefous 
bcrS tfi ttid^t gu öergcff cn , »orauf mcl^rcrc @r jicl^cr unb SKcrgtc | 
aufmerffam gemad^t ^a6en, bag baS £tnb nod^ auger ber (Sd^ule 
SDland^e« ju lernen ^at. 3u §aufe fommt e« mit einer SKenge 
neuer ©ad^en in SSerü^rung, eö bcfinbct fid^ oft in Serl^&lt^ 
niffen, bie il^m unbefannt finb, bie feine 3lufmerffamfeit auf 
jid^ jiel^en unb il^m ©toff jum D^lad^benfen liefern. 5)iefe« freis 
toiHige Semen unb prüfen nimmt feinen ©eift guwcilen fo in 
Slnfprud^, ba§ barunter feine ©d^ularbeiten leiben, unb e^ l^in? 
bern, in feiner Älaffe mer!lid^e gortfd^ritte ju mad^en. £)ann 
fc^reibt man f älfd^lid^ bieg ber $:räg]^eit ju , »äl^renb fein Oeifi 
t>ielleid^t gerabe in größter S^&tigfeit ift. 

ÜKan fann natürlid^ nid^t verlangen, bag bie ©d^ule einen 
fold^en 3wp^"^ bcfonber^ berüdtfid^tige, aber eö möd^te bod^ 
beffer fein, ba^ Äinb überl^auj)t nid^t mit Hausaufgaben ju 
belSfligen. ÜJlan barf »o^l ht^^aupttn, bag bie 5 ober 6 tag? 
Itd^en ©d^ulfiunben genügen, feine 2)en!fraft gehörig gu enttoidfeln 
unb bie im 8e]^rj)lan fefigefe^ten g&d^er gu leieren. SBBie fd^on 
bemerft, finb bie Äinber mübe, »enn fie bie ©d^ule öerlaffen, 
unb finben nid^t 3«t, »on freien ©tüdfen über bie ©ad^en nad)^ 
jubenfen, bie man flc geleiert l^at. ©o »erben bann bie in ber 
©d^ule em})fangenen (Sinbrüdte faft eben fo fd^ncH »erwifd^t, als 
fte aufgenommen lourbcn* Sine gu anl^altenbe SKufmerffamfeit 
bringt beim Äinbe, toit bei bem (Srwad^fenen, eine förj)erlid^e 
unb eine geiflige Slbfjjannung ^eröor. 2)arum foQte baS ^nb 
nie gegmungen n)erben, ben 3lbenb nod^ mit ©d^reiben unb 
SluSioenbiglernen gugubringen, eS foQte biefe lurgen SKugenblidfe 
bagu benu^en fönnen, gu fj)ielen unb fld^ im greien l^erum gu 
tummeln, toie fein jugenblid^eS 9llter eS erforbert, ober aud^ 
einer freien Sefd^Sftigung fld^ gu toibmen, gu toel(^er eS ftd^ 
bur^ eigene Steigung angegogcn fü^lt. 

SKit Hausaufgaben fottte man nid^t nur bie fleinfien Äinber 
berfdbonctt, fonbern aud^ bie 9— lOjä^rigen g. 93., bereu ©efunbs 
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l^cit noc^ unter bem ©nfluffc biefcr übermäßigen Slnftrengung 
leiben (önnte. 3l<^ W^^ 1*^9^^ ©elegen^eit fte^abt, eine große ^Ci\)\ 
fc^on 12— Ißjd^riger Äinber, befonber^ ÜKübd^cn, ^u beobachten, 
bie nur toon ber Slrbeit aufftanben, um mit einem \>om ißlut; 
anbrang gerßtl^eten Oefid^t jum Ü^ad^teffen ^u !ommen. v^ie 
Ratten feinen 2lppetit unb nal^meu auc^ nac^ bem @ffen feinen 
2lntl^eil an ben Spielen unb Unterhaltungen i^rer ©efd^tuifler. 
äßc^er biefe ©leid^gültigfeit? SRur ba^cr, baß fie 3—4 ©tun. 
ben über i§rcn Sudlern unb §eften Ratten fi^en muffen. 3)a 
fte über Äo^jfwel^ flagtcn, gingen fie balb ^u Seite; aber n>ic 
fonnte ba^ 3)ett i^nen eine »irflic^e ©rleid^terung tjerfd^affen, 
nac^bem pe mit SCßibermiQen ober tt)entgften^ nur med^anifc^ il^r 
aKa^l eingenommen l^atten? 3l^r ®d)laf xoax unrul^ig, lebl^afte 
Xräumc betoiefen, baß i^r @eift burd^ eine ^u große I^ätigfeit 
aufgeregt toorben toar. ^n folgen gäöen ^abe id^, al^ §auö= 
arjt, jungen SKäbc^en oft ben (Sc^ulbcfud^ wä^renb einigen 
Sßod^cn ober tt)ä^renb be^ Jlad^mittagö unterfagen muffen. 
SÖJäbd^en mit gartem unb leicht erregbarem SUertoenf^ftem tjcr^ 
bienen burc^au^ befonbere äiüd^fic^ten. Unb »oUten 5U eifrige 
Se^rer nod^ bie alte äJJet^obc befolgen, fo müßte ber Slr^t barauf 
bringen, baß ben Sd^ülern öftere gerien gegeben tt)ürben, um 
ba^ burc^ bie l^äu^lic^en Slrbeiten geftörte ©leid^geioic^t toieber 
l^er^uftcHen. 

äßenn man bie Hausaufgaben beibehalten loiB, fo müßte 
man tjcrnünftiger äßeife bie tägliche ©tunbcnjal^l befc^ränfen, 
O^nc eine fold^e äJiaßregel fann bie ©efunbl^eit ber ©c^üler 
bebeutenb beeinträd^tigt toerben, unb bie ©efa^ren (tnb um fc 
größer, als fie gerabeju baS Seben ber Äinber bebro^en. O^ne 
})lö^lic^ eine Äranf^eit ^um 9luSbruc^ ju bringen, erzeugen fie 
nad^ unb nad^ unb unmerflid^ eine 3Kenge Seiben unb geben ben 
erften 2lnlaß ^u allen conftitutioneöcn unb organifd^en Äranf^ 
l^eiten, (Sin bcutfd^er Slrjt ^), ber pd^ fl>ejiell mit Äinbcrfranf. 



i\ ü 
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l^citcn Bcfd^äfttgt, enttDirft baDon fclgctibcö Silb : ,,2)icfe Selben 
betreffen l^au})tf äd^Ud^ bie Organe bcrrSSj^rbauung unb öcranlaffen 
9ScrfloJ)fung unb (Störungen in benißci:n4tungcn ber Scber unb 
fd^lc(]^tc SSerbauung. ÜDie unauöbleifti^r.tJolge batoon iji eine 
fd^lccj^te Slutbereitung unb bieg ift um •\i>**-f^limnier , al^ baö 
Äinb [\ä) in einer ^eriobe bepnbet, tt)o tfcu-iförjjer ju feiner 
©ntnjicflung ein »cttfcmmen gute^ 95lut erf orberf '/ ^efd^iel^t bie 
ffierbauung unb bie ©rnäl^rung auf unt)olip&nbi§c-'3Beife , fo 
tücrben bie Äinber Ua%, magern ab ober tt>erbeirt'jctoj)l^ulö^. 
J)ie 2lußbilbung beö Änoc^enf^ftemö, bie gerabe bann ani»raf(]^e5 
jten t>ox pd) gelten foHte, tt)irb bnrd^ bie fd^led^te ©rmi^tTinß 
gel^emmt; bie Äno(]^en erlangen nur mit SJlül^e ba^ erforbeHi^' 

SBad^öt^um, baö Äinb bleibt Hein unb fann »on ber englifd^'en 

• 

Äranfl^eit befallen werben. S)ie @nttt)idC(ung ber Änod^en ifl um 
fo langfamer, tt)enn bie SKuöMn ni(]^t in ber £l^ätig!eit finb, 
toie bie JRatur fie gebieterifd^ forbert. S)a eö ben Äinbern aber 
an l^inlanglid^er Scwegung fel^lt unb nur einzelne 9KuöfelJ)artien 
tl^ätig finb, »ä^renb anbere »ernad^läfftgt »erben, fo toirb bie 
Harmonie geftört, unb bie Äno(]^en geben nad^, ba fte ber 
SWußfeÜraft feinen genügenben SBiberftanb leiften fönnen." ®o 
erflärt man ftd^ leidet bie geringere ober ftarfere SRürfgratös 
t)er Krümmung, bie bei ben ©d^ülern unferer 2lnftalten fo l^äufig 
\)orfommt. 

S)ic grögern ober geringern Äörperleiben, bie eine golge ber 
ju langen geiftigen äinfhengung unb beö burd^ bie l^äuölid^en 
Slrbeiten l^erbeigefül^rten SDlangcIö an ©rl^olung unb freier SSes 
njegung ftnb, flel^en begreiflid^ in engem ä^fammenl^ang mit 
ben Urfad^en, bie ju töbtUd^en Äranfl^eitcn SSeranlaffung geben, 
3d^ fönnte mel^rere gcittc anfiil^ren, tt)o bie (Sltern überzeugt 
toaren, baß bie ©d^ule fte il^reö Äinbeö beraubt l^atte. Um nur 
einen 5U nennen, fül^re id) an, bag ein Äinb in ber ©eifteös 
t)ern)irrung, bie unmittelbar tjor feinem lobe eintrat, nur »on 
Sted^nungen unb Srüd^cn j)]^antaflrte, bie e« nid^t löfcn fonnte, 
unb bie eö nod^ in feiner jEobeöftunbe tjerfolgten. 



102 

S)amtt man aber nic^t glaube, bag ber 5lrjt allein einen 
fold^en 3«^^"^ ^^^ SJinje» bemerfe, fül^re id^ jum Sd)lu§ nod^ 
folgenbestelle au^ einein twn ^albamu«, bem fd^on genannten 
berül^mten ©d^ulmatme;.. teröffentlid^tcn WctxUl an: ,,3Rand^c 
(Srfd^einungcn uniet^ciriid^fter 2lrt begegnen benn bod^ ju c[t, 
vü6 ba§ man fä^-^if bem ©lauben bequemen m6d^te, fo fei eö 
immer gett)ef^/'.unb fc muffe eö fein, ©al^in gel^ört bie überall 
junel^menjje. ^ttijal^l Äur^ftd^tiger ober überl^aupt Slugenleibenber, 
bie aJlenje/ter burc^ Äranfl^eit entfc^ulbigten ©d^ultjerf&umniffe, 
bie itkl^t feltencn ©iöpenögefud^e tom turnunterrid^t au^ ©runs 
tei;',leiblid^er ®d)n}&(^e, 2lud^ bie Il^atfad^e, ba§ in frül^er 

.'.ifft'gVal^nter SBeife im Sommer für Äinber längerer Sanbaufcnts 

• ^ ♦ * 

^tt ober Sefudf) tjon 93&bern in Slnfprud^ genommen »irb, fo= 
ttjie anbere, ba§ fd^on in ben jungem 3^^^^« i^fet l^äuftg Äranfs 
^eitöerfd^cinungen eintreten, bie eigentli^ nur al9 feltene 9lu«s 
nal^möf&He i)orfommen foUten. 3^9'^^^ fd^eint aud^ — im 
©anjen genommen — baß äRaß geifiiger Äraft unb jEüd^tigfeit 
bei bcr 3^0^^^ "^t gcrabe jujunel^men. ©nigermagen l^ertjor? 
ragenbe ©egabung »irb ettoa« gar felteneß: ganje, felbfi ^a^U 
reid^e klaffen befi^en bißweilen nid^t einen einzigen ©d^üler, ber 
über ein leiblid^ milb tarirteß ÜJlittelmag fid^ erl^ebt: eß geigt 
ftd^ nur gu oft eine gemiffe, aQer redeten ^WB^^blid^Ieit bireft 
entgegengefe^te geiftige üKattig!eit unb @tumj)f^cit, mit gunel^s 
menbem 9llter ttjadbfenb uttb ju ben ernfleften Seforgniffcn aufs 
forbemb. @ß ftnb babei fel^r ^uflg traurige unb leiber in ber 
©rjiel^ung nid^t genug erlannte unb gewürbigte ©ewo^nl^citen' 
im ®j)iele, auf bie an biefer ©teile nid^t »ol^l näl^er cinges 
gangen tocrbcn fann." 

„®o mirb benn ber ©d^ulmann aUerbingß benen bei})fHd^tcn 
muffen, ttjeld^e grünblid^e Untcrfud^ungen über bie leiblid^en 3"- 
fiSnbe unferer ^txt für bringenb geboten erad^ten , toeil er felbfl 
innerl^alb feiner ®j)]^are üielfad^ njal^rninrmt, ba§ bie ©ad^e lange 
nidbt fo gut fielet, alö fle njo^l ftel^en foHtc unb f6nnte." 



103 



5)rctje$nf es Jlaptf ef. 

Strafen nnh S3elo|inungen. 

2)cr SIrttW 73 M ncucnburgifd^cn ©cfcfec« l^ctßt: „Wit 
fd^Icd^tc Scl^anblung bcr ©d^ülcr ifi bcn Septem unb Sd^rcrinnen 
burd^auö unterfaßt." Seinem fo auöbrüdlid^cn SScrbotc gegenübet 
foKte man glauben, ba§ förjjcrlid^c ©trafen g^i^jK^ ^u^ unfern 
©d^ulen öerbannt »ären, unb bod^ fommt eö nur ju oft öor, 
bag auö biefen ober anbcrn ©rünben ©d^üler gefd^Iagen tDcrben. 
SBenn man biö je^t aUc bie (Sinflüffc erwogen l^at, bie enttoebcr 
öon einer gefunbl^eitöfd^&bltd^en ©inrid^tung ber ©d^uljimmer 
ober t)on bem je^t gebr&uc^Iid^en })&bagogtfci^en ©^jiem f^txxuf)^ 
ren , ©inpüffc , bie baju beitragen , bie Sluf merf f amf eit ber Äin^ 
ber t>om Unterrid^te abjujiel^en, fo ttjirb man begreifen, baß ber 
fraglid^e ©efe^eöartüel »ol^l faum j[ebergeit bud^fiäblid^ befolgt 
ttjerben fann. 9Keiner 2lnfld^t nad^ muß ba« je^ige S^fiem ton 
einer Slrt ®d^rcd(en«]^errfd^aft begleitet fein. 3iur mit §ülfe bc?l 
©todte« fann man bei ben {ewigen Serl^Sltniffen bagu gelangen^ 
toSl^renb jtoei ober brei aufeinanber folgenben ©tunben eine tolls \ 
fJSnbige SRul^e ju erl^alten, unb entgegen bem ©efe^e ber SRatur 
ba« »ol^lbered^tigte ©ebürfnig ber Äinber nad^ 93ett)egung gu : 
unterbrüdten. 2)ieg fd^idte id^ l^ier t)orau«, um ju geigen, ba§ | 
bie 9Sortt)ürfe , bie id^ tom @tanbj)unf t ber @efunb]^eitö})f[ege ju \ 
mad^en l^abe, fid^ »eniger auf bie Seigrer bejiel^en, al^ auf unfcr ^ 
gegenwärtige« ©rgiel^ungöf^Pem. 3d^ bin über jeugt, baß, fobalb j 
burd^ tjerfi&nbige 9leuerungcn bie Unterrid^töftunben für Sekret 
unb ©d^üler weniger anfhengenb gemad^t werben, bie ©trafen 
immer feltener gur Slnwenbung fommen werben. 

3d^ fenne bie mül^fame 3lufgabe be« Se^rer«, id^ weiß, wie 
bieler ©ebulb, SRul^e unb t)dterlid^en ©orgfalt e« bebarf, um 
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in einer klaffe t)on 40, 50 ober ^ar 60 ©d^ükrn bic Orbnung 
viufrcd)t gu crl^alten; cibcr ic^ fann \i)n\ nid^t gcnng vinratl^cn, 
feine ?Sorftd^t "^nod^ ju t)erboJ)J)eIn, ftd^ nie burd^ ben 3otn. l^in^ 
reiben ju laffen, Äinbcr ju fc^logcn, bie für i^r gan^eö Sebcn 
toielleic]^! unter ben unl^eibcHen folgen einer fcld^en ©träfe Ici^ 
ben muffen. Unb njenn auc^ Äranfl^eiten unb Seiben, bie ettr»a 
eintreten, ntd^t t)on ben in ber ©d^ule emj)fangcncn ©dalägen 
^errül^ren, fo fommt cö, n?ie id) fclbft ^abe becbad^ten fönneu, 
bod^ t)or, bag bie ©Kern ben ge^rcr alö bie Urfad^c berfelben 
auflagen. ®o l^abe id^ einen gaU t)cn beinal&e üoHj^Snbigcr 
SEaub^eit beobad^tet, bereu (Sutfte^ung bie (SItern einer toom 
Se^rcr gegebenen Ol^rfcige jufd^ricben. 3d^ l^abe jerriffeue Ol^ren 
unb au^geriffenc §aarbüfd)cl gefe^cn, le^tere fo bidC, bag ber 
Äoj)f M Äiubeö flcUenttjeife gefd^cren fd^ieu , tt>a^ auf ein auger- 
orbentUd^ l^eftige^ ^luöreigen fd^licgen lieg, ä^^^i^cn iji c6 
gcfd^el^en, bag ber 2e^rer ba^ Äinb ju Soben njarf, e^ mit 
fieigenber §eftigfcit migl^anbelte unb c.nblid^ rüdCioart^ fd^Icuberte, 
fo ba§ e§ in ©efal^r »ar, auf bie fd^arfe @dCe eineö SKöbel^ 
5U fallen. 

©benfotoenig fcHten ©daläge auf bie ginger gegeben merben ; 
toie foll ba^ Äinb fc^reiben fönnen, nac^bem il^m fold^ermagen 
bic §änbe 5erfd^lagen njorben ftnb? Ol^rfeigen fönnen ®el^ör= 
leiben unb nod^ gefäl^rlid^ere folgen nad^ ftd) jiel^cn, njenn ber 
Seigrer in einer lool^l ju begreifenben Slufregung tjergägc, ein 
jiumj)feö ober gar fd^neibenbe« ffierf^eug, ba« er tjielleic^t gerabe 
in ber §anb l^ält, toeg^ulegcn. 

©in anbcre^ noc^ gcbräuc^lid)e^ ©trafmittcl befielt barin, 
bie Äinber auf ben Saufen ober in einer @dte be^ 3iw^wier6 
flehen ^u laffen. 5)iefe bemüti^igenbe ©träfe ift aber aud^ ber 
©efunbl^eit nad^tl^eilig , toie id^ bieg fd^on oben gezeigt l^abc. 
2)ie gel^lbarcn njerben baburc^ nid^t gebeffert, fte bieten nur 
il^ren TOitfd^ülern 9lnlag jur 3«vfireuung. ^ä) l^abe 3Wabd)cn 
i)on 15—16 3i«^ten, einem ?llter, baö p geanffen Seiten bie 
fd^onenbfie SRüdtftd^t erforbert, auf biefc 2lrt beflrafen fe^en. 
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6tn ©d^ulmann fprtd^t ftd) im Journal scolaire du Jura, 
juin 1864, fcigenbcrmagen über bte S)eTnüt]^tgung alß ©c^uls 
firafc auö: 

„SDiefe 2lrt t)on ©träfe befielet baritt; bag man baö Äinb 
burd^ öffentlid^en label ober ^Innjetfung cineö etitel^rcnbcn $Ia^e3 
3U einem ©egenfianb be^ ©})otteß ober ber SSerad^tung mad^t. 
2ßctt entfernt ben getoünfd^ten (Srfolg, bie ©emütl^tgung be^ 
^er^enö , bamtt ju erretd^en , greift jte baö Äinb in feinem fttt? 
lid^en ©l^arafter an, fie bringt eö um feinen guten 9^amen, 
unb verbannt eß auö bem Äreife ber beffern ©d^üler, bem eö 
frül^er angehörte, fie erjltdCt in il^m ba^ ©efül^I feiner SBürbc, 
baö ju enttoidCeln man ftd^ alle äJJül^c geben fottte; fie tjerbit- 
tert e^ gegen bie ©efeUfc^aft unb bringt e§ enblid^ in eine fei- 
ner ©ittlid^feit gefäl^rlid^e Sage. TOadjt bie J)emütl^igung einen 
\Deniger tiefen ©nbrudC, fo regt fie ben ©tclj el^er auf, al^ bag 
fie i^n nieberfd^lüge unb i)erfd^afft il^m eine gefäl^rlidfee 3la^i 
rung. 3Jlan fann alfo biefe« (Strafmittel tDebcr ben ©Itern nod^ 
ben Scl^rern anemj)fel^len/' 

(Sine ber tjorigen äl^nlid^e, aber ber ©cfunbl^eit befonber^ 
im SBinter nod^ fc^ciblid^ere ©träfe ift, bie Äinber i)or bem 
3immer auf bem ©ange [teilen 3U laffen. Wlan fd^idCt aud) jus 
toeiten ben ftrafbaren ©c^üler in ein anberc« ©d^uljimmer. 
Unb bod^ ift eö flar, bag ba« J)lö^(id)e eintreten eine« Später« 
au0 einer anbern Älaffe ben Unterrid^t in bem ä^^tmcr fi6rt, 
tt)o er Jeine ©träfe auöl^alten fott. 

SRad^tl^eilig unb bemütl^igenb jugleid^ ift eß, bie Äinbcr 
ftunbcnlang auf fdjarffantige ^ol^ftüdCc fnieen ju laffen. Gine 
fold^e Strafe erinnert in ber 2;^at an bie raffinirten golter^ 
quälen M 2Kittelalterö, unb follte jebenfattö in einem 3^^talter 
nid^t mel^r ^ur Slntoenbung fommen, xoo bie öffentlid^e 9Jieinung 
fid^ em})ört, njenn ein linier migl^anbelt toirb, too ferner überaÜ 
5Sereinc entftel^en, bie ftd^ ben ©d^u^ ber £]^ierc jur 2lufgabe 
fleOen, 
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5)a« bunftc ©cfSngmg , ba« a"^em im 90Bintcr !alt ifi, fottte 
l^öd^jicnö nur für ganj fd^tDcre SScrgel^cn unb aud^ bann nur für 
btc ältcflcn ©d^ülcr gebrandet ttjcrbcn , bic ntd^t mcl^r ju furd^ts 
fvim finb. 93cffcr ttjarc c« frcilid^, »cnn man bicfe« ©trafmittcl 
ödnjltd^ bcfcitigcn tDürbc, ba cö jubem bic ©itllid^lctt öcf&l^rbcn 
fann. SBBirb c« nur bei ©d^ülcrn t>on 15 — 17 Salären ange^ 
n)anbt, fo gilt c«, n)lc auf bcn Uniöerfltätcn, in ben Slugcn 
bc^ gcl^lbarcn unb feiner ÜKitfd^üIcr für einen Stul^m , unb nid^t 
für ein 2Jlittel ber Sefferung. 

©ben fo fel^r mug man fid^ gegen bie Strafe erHären, bie 
Äinber nad^ ben Unterrid^Wfhinben über ÜRittag in ber Schule 
gurüdC^ubcl^alten. S)enn fie ifl in ber Sl^at ber ©efunbl^eit fel^r 
nad^t^eilig, fie bringt bie ©d^üler gutoeilen um ba^ SKittageffen, 
unb bie 9lrbeiten, bie jte auöjufül^rcn ^ben, f6nnen üon feinem 
9iu^cn für fte fein. SKit SRed&t ^alt man fl^ barüber auf, ba§ 
biefe ©träfe felbji mit äw^i^w^ung ber (Sltem fo l^Sufig jugcs 
meffen toirb, »enn man bebcnft, bag felbfi SSerbred^er nur für 
fd^tt)ere SSergel^en gegen bie £)i«cij)ttn ju SBaffer unb Srob ter^ 
iirt^eilt toerben. ©el^ält man bie ©d^üler SRad^mittag« in ber 
©d^ule gurüdC, fo tt)erben fie oft burd^ ba^ Äe^ren M 3immer« 
gehört unb bcl&ftigt; fie muffen bann il^re Slufgaben mitten in 
bem aufgemirbelten ©taub mad^en unb flnb jubem bem Suftjuge 
au^gefe^t. 

@ine fernere ©träfe, bie niemals jur Sinttjenbung fommen 
f oUte , ip , bie ©d^üler ber einzigen SRu^ej)auf e ju berauben , bie 
il^nen fonji etwa um 10 U^r Sormittagö gegönnt tt)irb; tt)ir 
l^aben oben bie ©rünbe angegeben, »arum toir bieg für uns 
biöig ^Iten. 

3m SlÜgemeinen fd^aben bie Äöri)crfirafen unb anbere, bie 
mir genannt l^aben, nid^t nur ber ©efunbl^cit, fie üben aud^ 
einen öerberblid^en Hinflug auf ben ©^aralter au«, gür« ©rfle 
näl^ren fie bei ben Äinbern jene bo^^afte ©^abenfreube, bie fie 
emj)finben, toenn fie einen il^rer aWitfd^üler ©daläge ober eine 
anbere ^üc^tigung erl^alten fe^en. 3ji einmal biefe greube 
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borübcr, fo mai^t fid^ bei il^nen ein Umfd^Iag gu ©unflcn M 
Scpraften gegen ben Seigrer geltcnb, unb fk toetteifem bann, 
il^ren Äameraben gu t&d^en unb ben Seigrer ju retgen ; fie jetteln 
5?erfcl&tt>örun9cn an unb bie Siebe unb ^Id^tung für il^rcn Seigrer 
ifl auf immer untergraben. Unb biefer ÜJlangel an SKd^tung gel^t 
öon ber ©d^ule auf bie gamilic unb in« Seben über, unb bie 
©Item nel^men oft mit Ueberrafd^ung bie ©eftnnungö&nbcrung 
tt>al^r, bie beim Uebergang in eine anbere ÄIaf{e bei il^ren Äin^ 
bcrn fid^ funbgibt. ©al^cr fommt aud^ ber gute ober fd^led^tc 
iRuf, ben getoifje Alanen beim ^ublifum genießen. 

S)ie ®ctt)o]^n]^eit, bie Äinber ju fd^Iagen, mad^t ben Seigrer 
oft graufam, obtt)ol^l er babei in ben ©rSnjen einer geredeten 
Strenge ju bleiben glaubt. SRad^ unb nad^ »erbittert ftd^ fein 
S^arafter ol^ne fein SBiffen , ber unbebeutenbfle 2lnla§ reigt il^u 
l^in, feine Äörperfraft ju migbraud^cn unb pd^ mand^er Stol^- 
l^eitctt unb ®ett)alttl^ätigfetten fd^ulbig ju mad^en, toeld^e ba« 
^erg beß Äinbeö tief »erleben. 9lie foQte ber Seigrer bie SRüdf^ 
fid^ten »ergeffen, n^eld^e man aud^ ber 3fugenb fd^ulbig ift, er 
foO fid^ flet« erinnern, bag, um bie 9ld^tung unb Siebe ber 
©d^ülcr ju getoinnen, er tjor SlHem ftd^ felbfl ad^te unb fic^ in 
il^rer ©egentoart nie gu gcl^lern verleiten laffe , bie er an il^ncn 
gu tabetn berufen ift. Selten ober nie tt)irb ber Seigrer eine 
ber genannten Ädrperftrafen. anwenben, ol^ne bag feine innere 
3lufregung in feinem ©efid^te |td^ Sugert; biefe tl^eilt ftd^ ber 
Älaf{e mit, inbem fie einen bemül^cnben ©inbrudt auf fte mad^t, 
unb ber SReft ber ©tunbe ifl getößl^nlid^ für ben Se^rer, tt>ie 
für bie ®(^üler verloren. 3lugerbem trägt SRid^tö fo fcl^r baju 
bei, ben Seigrer in ber SReinung ber ©d^üler l^erabgufe^cn, xok 
baö ©efül^l ber Ungcred^tigfeit, baö bei 2lntt)enbung üon Uxpzu 
lid^en ©trafen ftetß ernjad^t. S)enn jeber Seigrer, aud^ ber aufs 
braufcnbfie, tt>irb ftd^ forgfäUig lauten, einen Sd^üler ju fd^las 
gen, toenn er befurd^ten muß, bag beffen ßUern ben 2Rutl& 
l^abcn, eine Uebertretung M ©efe^e« nid^t ju bulben. Darum 
fallen aud^ bie Sd^l&ge in ben Älaffen, too fie nod^ im ©cbraud^ 
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jtnb, regelmäßig auf bic ärmern ©d^üler, beten Gltcrn il^rc 
Äinbcr gegen bcn Seigrer nid^t in ®(]^u^ ju nel^men »agcn, ober 
viuf fold^e, beten ß'ltcrn bem SSorurt^eile l^ulbigen, ba§ eine 
©r^tel^ung ol^ne Sd^Iägc nur eine untoottfcmmeue fei. 

§örcn tt)ir, toaö barüber ber ©d^ulmann auö bem 3uta 
fagt, ben njir mit SRüdCfid^t auf bie bemütl^igenben ©trafen oben 
citirt l^aben: ,,®ie !örj)erlicf)en ©trafen l^aben meiji nur ben 
CrfoIg , ba§ fie ba^ Äinb »erbummen unb feinen ©l^arafter ters 
berben. 9Kac!^t ein äSater Ocbraud) batjon, um fd^neU unb auf 
tt)ir!fame SBeife bie 5Biberfj)enflig!eit feine« Äinbeß, bic f(]^Iimme 
folgen l^aben fönnte, ju beftrafen, fo ift bieg gu begreifen, 
»enn aud^ nid^t ju red^tfcttigen. ffietben fle abet t>on ben 
Sel^tetn angetoanbt, fo l^aben fte immet eine ftl^ablid^e 9Bit!ung 
unb fottten barum in ber ©d^ule tjerboten njerben. 35ie ©rünbe 
für biefeö SSerbot fc^eincn un^ in bem einfad^en S5Biberfj)rud&e 
^^u liegen : 5)ie Krj)erlid^e ©träfe toirft nur baburd^ auf baö 
Äinb, bag fte i^m gurd^t toor bem ©d^merg einflögt; unfere 
5lufgabc aber ift, cö ju (eieren, bag man ben ©d^merg »erad^tcn 
unb mit Olcid^mutl^ ertragen foU/' 

@ö gibt ttoc^ ein anbereö ber ©efunbl^eit fd^&blid^eö ©trafs 
mittel, id^ meine bie ©trafarbeiten, bie in einer bebeutens 
ben SBcrme^rung ber l^äuölid^en 2lufgaben beftel^en. 3fn fielen 
©d^ulen ift biefe ©träfe fel^r getoß^nlidfe, inbem felbft ber fleinfle 
gel^ler, toie 3. S. eine 9Scrfj)ätung , bie gubem oft il^re ©rünbe 
l^at, bamit belegt njirb. 

Unb toaö foH man ton ©trafarbeiten fagen, bie barin bcs 
fte^en, bag ber gel^lbare g. ©. baß 3GB ort ^^gaullcnger" biets 
biß fünf^unbert TOal ju fd^reiben l^at? 3i<^ ^^^ ^i^ (Srfal^tung 
gemad^t, bag ©Itern il^ren Äinbern babei l^alfen unb mehrere 
©eiten fd^rieben, um bie ©träfe abguKirgen. Sieber tooHten fic 
biefe 2lrbeit auf fid^ nehmen unb i^re ©ntrüfiung unterbrüdcn, 
alö bcn Se^rer nod^ mel^r gegen baß Äinb aufzubringen, unb 
bod^ fonnten fie audl) im 3!"t^^^ffc ber ©d^ulgud^t fjd^ nid^t baju 
tjcrftcl^en, beß Äinbeß Partei gegen ben Seigrer ju ergreifen. 
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J)ui^ folt^e ©tiafaibtiten mxh bae ftinb e^et ottjlcctt alö 
9c&efjevt. S)a ee ftfeon ein fo ticjee ©cte^ttgfeltSgefü^I teftfei, 
fo ^laxibt tH mit ©luiib nuf unbillige ÜSeife bt^anbelt ju tuet: 
ben , aenn tö für baö Reiiifte SJctge^en eine Strafartdt et^lt, 
an bet eS juweÜen mehrere ©tuiiben jii fti^rciben ^t. Sie 
met^anifc^ gefertigten ^tifd)Ti|ten ^aben nii^l einmal einen Tatli: 
arap^ifc^en ffiett^, benn ftnb eine ober jw ei Seiten gefc^rieben, 
fo tft feine §anb mübe, unb fann bie gebet nii^t me^t auf bie 
ße^ßrifle aSeife galten. ®o tragt biefe ©träfe noi^ baju bei, 
fcag bad ^inb nie eine fc^cne ^anbftbrift fic^ aneignet. 91iic^ 
%ie 9fü(f|td)t auf bie @e[unbt)eit mu§ auf immer eine feiere 
Strafe uerbammen. 

@e aürbe iiberftfifrig fein, ^ier noü^ ade anbetn ©Irofarten • 
aufjugä^len, gegen bie ber Slrjt im ^nt^fffe t*" ©efunb^eit 
©infprat^e erVt'" mu^- ^^ rcicber^ole nur, was aaiij alle 
©(^nlmännet einräumen, bog bie ©trafen mebet gefuiib^eitS: 
f[^äbli(t), naäj emiebrigenb fein biirfen, 91un finb aber, meiner 
änfi^t nac^, bie meiften jegt übli^en ©trafen Bon bera einen 
ober bem anbern biefer ©efii^töpunfte auS mi^t gegen jeben 
Mngriff ju Bert^eibigen. 9tm äwe^mäfeigfien mären »obl bie; | 
jenigen, iceli^e bie j^e^lbaren irgenb eincö ©enuffeS beraubten; : 
aber fie finb unmäglii^ in unfern gegen ro artigen ©i^uleu, Wo J|j|| 
®enüffe fo feiten unb beinahe unbetannt ftnb. SMe ©emo^n^eit '•* 
^at nc(^ einen fold^en (äinftug auf bie ©c^uücmmiirioncn, Se^rer , 
unb felbp auf bie ©Iteni, bog man eS fonberbar ftnbct, irgenb '; 
roeli^e ©rleii^lerung , j, S. Sänte mit Diüdle^nen, einjufii^ren. ; 
©ine f^flematifc^e CfipDfition pemmt fii^ faft immer gegen jebe 
Üieuerung, oucb roenn bicfelbe, im 3[nl«cfte bet ©efunb^eit 
empföhlen , ben Äinbern einen Oenug Bcrfi^affen würbe. Unb 
biefer üßiberftaub Sugert [\ij juWeilen fogar in rüdftc^fölofer, ( 
ge^Sfftger Sßeife gegen SSiejenigen, roeli^e bie beft^eibenften 1 
91euerungen uorft^Iagen. iOJan fut^t felbp biefe unmÖgÜt^ ju 
matten, inbem mon fie bi6 jum Sät^etlic^en übertreibt, wenn 
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fte au(^ anbcnDortd bercitd eingeffi^rt unb Don aQcn aufgcflav? 
ten Schulmännern ald nü^ttc^ onerfannt loorbcn ftnb. 

SRonc^ @<^ulmänner, bie i^rcn 6tfer gern gut ®(^au tra^^ 
gen, gc^n Don bcr 9[nft(!^t aud, bag man bie ^nber an (Btxa- 
{Kigen getoö^ncn müjfe, unb bag jebe in 9tü(fjt(!^t auf bie @e^ 
fnnb^ Dorgef(^(agene Serbe jferung nur ben @rfolg ^atte, bie 
3ugenb gu Denoei(^(i(^en. SLber mie [ottten bie £inber Der^dr- 
telt unb f(^nKu!^li(^ u^erben in einem geräumigen, gut erl^eQtcn 
unb gelüfteten 3inimer, bad loo^l enoärmt unb oon @taub frei 
gelten loürbe? toie foQten fte gu Weichlingen ^angegogen 
toerben auf einer Sanf mit ätücÜe^ne, bie fte Dor bem Sucfltg? 
loerben fc^ü^t 3C? @ine Derfiäitbige 9eru(fft(^tigung ber ®e? 
* funb^itdle^re tt>ürbe fte im ©egent^eil fräftig unb {larf mad^en 
unb bie $arbe ber ©efunb^it auf i^ren SSangen erhalten. 

2)arum barf man ni(^t baDor gurüdfc^recfen, ber ^ugenb 
leibliche unb geijHge ©enüffe gu getoä^ren, menn fte am @nbe 
au(^ nur ben Sort^U boten, bag man burd^ i^re Sntgie^ung 
eine 9rt Don ©trafmitteln in ber ^nb ^e, bie geioig toixh 
famer loären, ald bie £ör{>erftrafeiu 

Unter bie ©enüffe, bie man old Belohnungen einführen 
fönnte, mod^te i^ guerfl bie looii^entlid^n ©pagiergänge red^nen, 
Don betten i^ fi^on in einem frühem £a)>itel fprad^ unb auf 
toeld^e i^ be^ioegen nid^t me^r gurüdRommen loiQ. Uebrigen^ 
mug ed burd^ud (Sa6^ bed Se^rer^ fein, aud freiem eintrieb 
bie Belohnungen, bie für ba^ %lter, bad ©efd^lec^t uitb ben 
S^arafter feiner Sd^üler am befien )>affen, aufgufud^en unb an- 
guioenben. S)o(!^ mug id^ ^ier no^, Dom ©tanbpunft ber ©es 
funb^eit^le^re aud, eine 9lrt Doti Belohnungen gang befonberd 
em)>fe^len, bie in me^rem Kantonen ber ©(i^ioeig üblii!^ unb in 
j[eber ^inft(^t Dom befien @rfolg gefront toorben ifi. ®ie befielt 
barin, biejenigen (Sd^üler Derfc^iebener klaffen, bie fid^ burc^ 
Steig unb ^ortfd^ritte am meiflen au^gegeid^net ^aben, loä^renb 
ber Serien eine Qeine Steife unter Leitung i^rer Se^rer ma^en 
ju laffeu. 
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Sebcrmann »cig , wie gerne bie Äinber fold^e Heine Steifen 
unternel^men^ ed wäre be^l^alb tDol^l fd^wierig, einen frdftigern 
®pom 3u finben, aU bie 9lu«fid^t auf eine fold^e Selol^nunö. 
Unb »eichen unenblid^en 9lu$en »ürben bie Äinbcr barau« jic^ 
l^en, menn biefe älu^flüge gut organiftrt mören, menn fold^c 
fic^rer bie Seitung berfelben übernähmen, »eld^e bie taufenb, 
bei j[ebem (Sd^ritt ft(^ barbietenben ©elegenl^eiten jur Selel^rung 
rcd^t 5u benu^en Derjiättben! S)ie Seigrer felbfi toürben rcid^e^ 
üKaterial fammeln, um il^ren Unterrid^t im folgenben Seilte 
lüicber anjiel^enber unb tjielfeitiger ju geben. S)od^ c« ifi übers 
flufftg, ftd^ über bie mannigfaltigen 25ort^eile eine« fold^en ©^^ 
ftemö nod^ toeiter au^^ulaff en , . fie f^^ringen ju fel^r in bie Slugcn, 
fobalb man ftd^ bie ÜKü^e nimmt, barüber nad^^ubenfen. 

SRatürlid^ bürfen biefe SReifen nic^t auf Äojien ber @(^ülcv 
unb Se^rer jiattfinben. Äönnen bie ©d^ulbel^örben eine fol(^e 
^udgabe nid^t auf ftc^ nehmen, fo märe e$ möglid^, bief elben 
ettt>a, töie bieg in ®afel gefd^e^en ifi, au« bem ©rtrag dou 
©orlefungen ober 6oncerten ju bejheiten, »eld^ le^tcre t)on ben 
©c^ülcm unter ÜKitwirhing ber ®ef ang « unb üRufif vereine be« 
Orte« gegeben »erben fönnten. ©ewig würbe aud^ bie Z1)üU 
na^me be« $ubli!um« für ein fold^e« Unternel^men nid^t feilten, 
wenn au« beffcn @rtrag bicjenigen ©d^üler eine Heine gerien^ 
reife mad^en lönnten, weld^e einer fold^en Selol^nung fid^ wür:: 
big gejeigt ^tten* ^n Sern werben bie Äojien berfelben au« 
ben 3iwfen eine« SSermäd^tniffe« befiritten, ba« ein ebelbenfenber 
Sürger, $err 9lub. ÜKe^er, ^u biefem ^tiotdt geftiftet* 6« 
wäre wünfd^en«wert]^ , bag biefe« Seif))iel jal^lreid^e ^iad^al^mer 
fänbe, unterbeffen unb bi« man bafür regelmäßige Sinnal^m«:: 
queQen au«finbig gemad^t, bürfte e« nid^t fo f(^wer fein, ba« 
nötl^ige ®elb aufjubringen, um biefe Steifen Dcrfud^«weife ju 
beginnen; man forbere }u freiwilligen ©aben auf, unb fidler 
werben fowol^l ßltern al« greunbe ber 3wdc«b gerne beitragen, 
foDtel in il^ren Äräften fielet. 
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©nblid^ möchte id^ noc^ bcn SBunfd^ au^fprec^en , t)a^ eine 
Jebe biefcr f leinen Steifen, in anjiel^enber 2öeife gefd^ilbcrt, öon 
ben Sel^rern herausgegeben unb tt)o möglid^ öon ben ä^icä^nungS^ 
klarem, »cld^e bar an S^eil genommen, ittuftrirt tDÜrben; le^^s 
tere l^ätten auf biefe 9lrt eine vortreffliche ©elegen^eit, iebed 
3lal^r i^rc Sammlung ijon Vorlagen ^u bereid^ern. 



'iJicrscijntcö Jlapitcf. 

3ßir l^al^en jtpor in frül^ern 2lbfd^nitten bereit« auf bie ©e^ 
fal^ren l^ingenjiefen , benen beim ©d^reiben bie ©efunbl^eit ber 
©d^üler ausgefegt ift, bennod^ muffen njir tt)ieber barauf ^urüdfs 
!ommen, toenn tt3ir t>om ©d^önfcbreiben , 3c^ncn unb ©ingen 
f^)rec^en. S)od^ befd^ränfen tt)ir un« l^ier barauf, ^u unterfud^en, 
tt)elc^e ©efal^ren tt)ä^renb be« Unterricht« ber ©efunb^eit bro^en 
unb tt)ie fie tjermieben njerben fönnen. 

S)ie Seigrer übertt)ad[}en mit l^inreid^enber ©orgfalt bie $a(s 
tung, tpeld^e bie ©d[}ü(er beim ©d^reiben unb ^dd^ntn einne]§= 
men. 3^ ^^^^^ normalen Haltung gel^ört aber, ba§ ber ©d^üler 
nid^t fd^räg fi^e, n?eil bann ber 9ium^)f eine getüiffe ©^)annung, 
eine 3)re]§ung um feine 9lre erleibet, bie immer eine ungleicl)c 
§ö^c ber ©d^ultern nad^ ftd^ ^iel^t. £>ie ®ett)o^n^eit, biefc fel^r 
ermübenbe ©tettung ein^unel^men , trägt oft fel^r jur SJerfrüm^ 
mung be« SRüdfgrate« bei. 

(Sine anbere tt)eniger auffattenbe, aber ebenfo fd^ablid^e ©e? 
tool^nl^eit ift, bie ©ruft an ben 9tanb be« Sifc^e« ju lel^nen. 
S)ie Äinber tt)erbcn freilid^ ba^u ge5tt)ungen, njcnn bie 33anf ju 
»eit i)om Sifd^e entfernt iji. 2)od^ n?ill id^ ^ier nic^t mel^r 
frül^er ©efagtc« lüieberl^olen unb nel^me im ©egcnt^eil an, lifd^c 
unb SSänfc feien Jjon Jjaffenben 2)imcnfionen. 3n golge be« 
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2)TU(fc^ gegen bic ©ruft !ann bie tjorbere Srufttoanb jtd^ nid^t 
gcl^örig au«bc]^nen,.bie Slt^mung iji gcl^emmt unb mögtic^emeife 
!ann j[cner 5)rudf aud) bic ©ntmidtlung bcr ®ruji bcnad^t^ciligcn, 
eine üKißgePaltung bc« Sruftbcinö unb bcr 9ti^)^)cn unb fogar 
SruPfranf^eitcn tjeranlaffen. 

<Se]^r nad^tl^eilig ift c« auci&, ben fftump^ 5U tocit naci^ Dorn 
3U beugen unb ben Äo^)f auf bie S3ruft ftnfen ju laffcn. S)ann 
ftnb bie Organe, tt)cld^c ba« Sltl^men unb ben Slutumlauf tjcr^ 
mittcln, 5um Z^d\ 3ufammengc^)re6t , unb toie toir fd^on oben 
bemcrft ^aben, !ann aud^ biefe ©tcttung Äranf^citen bcr Organe 
unb Äurjjtd^tigfeit l^erDorrufen. 

3lft e« bem Seigrer unnxöglid^, burd^ ßrmal^nung bie ©exilier 
an eine gute Haltung ju gcnjö^ncn, fo tt)ürbe er mit SJortl^cil 
ben ;, ©erabl^alter" Don ©d^reber antocnbcn, bcr bie Äinber 
ijcrl^tnbcrt, (td^ beim ©d^reiben ju weit nad^ Dorn ju beugen. 
SDiefcr 9l<)<)arat (fte^e 9lbbilbung beffelben auf Xafel EI.) befielt 
einfad^ in jmei ©täben, Don benen bcr eine fenfred^t am Dor? 
bcrn Slanbe be« Sifc^e« Dor bem ©d^üler, bcr anberc »agred^t 
am obern @nbe bc« erftern befeftigt iji, fo bag er in bcr Q^t 
bcr ©c^lüffelbeine ftcl^t. ©iefer ©crab^atter in gorm eine« T 
ift fel^r bittig l^cr^ufietten unb jtoingt ben ©d^üler ju einer gc= 
raben unb aufred[)ten ©tettung. $at bcr ©d^üler fid^ einmal 
bar an gewöl^nt, fo nimmt man ben 9l^)^)arat »eg. 

@« fei un« geftattet, l^ier nod^ einige ®emerfungen über ben 
©efangunterrid^t an3ufnü^)fen, ber nadt; Umftänben einen fd^äb^ 
liefen ©influg auf bie ©timm? unb 2lt]^mung«organc ausüben 
fann» 

Der ©efangunterrid&t foHte nie Don 11 — 12 Ul^r SKittag« 
gegeben toerben, tt)ie bieg fo l^äufig gefd^icl^t, tocil bann bie 
©ruji fd^on ermübet ifi unb toie bic anbern Äör^^crtl^eilc ba« 
Scbürfnig nad^ SRal^rung fül^lt. 3n Sejug auf ba« ©redten bcr 
©timmen bei Änaben »erben Don ben Scl^rern im 9lttgcmcincn 
bic Siegeln bcr ©cfunb^eitölcl^rc rid^tig bcobad&tet; unb man 
mu^ in bcr Sl^at barauf befielen, ba^ alle ^inbet, bie fid^ 

8 
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in biefer (SnüDtdRungdpericbe beftnben, Don bcn ©efangübungen 
befreit »erben. ®n anberer Dcrberbli^er ©nflug geigt fld^, toie 
Dr. Schraube bemerft, »enn bie Äinber im g^or fingen, „(Sin 
Seobac^ter, f^reibt er, ber ein mufifalifc^ed ©e^or befi^t, be? 
merft teilet, bag bei einer Snga^l ^nber bie noi^ ungebro^enen 
©timmen ni^t ben gleic^n £lang ^abcn , unb bag mand^e il^re 
©timnte anfhengen muffen, um bie ^ö^em 9toten gu fingen. 
S)iefe Sbifhengung ifl ber ^e^le unb bcm barin liegenben ©timm- 
Organe iebenfaQ^ fd^ablid^. SBirb biefe^ Organ gu fe^r ange^ 
ßrengt, fo erf(^lafft ed na(^^ um fo me^r unb bie ©timme ifl 
eine B^tlang Reifer oba fd^ioad^. SBieber^oU fid^ bieg oft, fo 
(ann bie ^eiferfeit gu einer bouemben merben unb bie ©timme 
ifl für ben ®efang femer nid^t gu Denoenbtn. 3)agegen ifl ed 
ni^t not^ig, bie ®<^iUer Dom ©efang au^uf daliegen, meiere bie 
^5^em Sloten im S^or ni^t erreid^, e^ genügt, ben Zen um 
eine %tt^ tiefer gu nehmen, um t^re ©timme gu fc^onen unb 
bie ®<^5n^eit be^ ®efange^ nid^t gu beeinträchtigen. ®o fönnten 
aQe ©tüdte, bie fi(^ gu fe^r bem Sopran nähern, um eine ^erg 
niebriger angefe^t loerben, o^ne eine loeitere Xenberung gu 
erleiben, • 



Ztttu» wnb SBafffnudingftL. ^) 

3n einem Sanbe, toc bo^ 3:ttnien ftd^ gum Siationalfpiel 
er^ben ^t, fd^nt e« üUrfGlfftg, ben Shi^en unb felBfl bie 
9}ot^ioenbig(rit beffelben fflr Sd^ulen }tt betoeifem 2)ennod^ mug 
idb ber 3:umflbttngen am Sd^ffe meine« Sd^ftd^« mit einigen 
Sorten eitofi^nem ^{>a« 3^axncBt iß in ben ©pmnafien unb 

■1 eic^ hierüber ^ie aut^cici^nden Serft Don Spieft inib SHggeler, 
fMPie Me tibeilcii Mi lU dlodter, j^m^ wi^ Cobaff. 
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3!nbuflricfd^ulcn fd^on allgemein eingeführt, nici^t aber in ben 
©lementatfd^ulen , unb biefem SKangcl fottte abgel^olfen toerben. 
S)enn, wirb einmal ber Sinken be« lumen« grunbfS^lici^ ans 
erlannt, fo mug baffelbe aud^ in aQen ©d^ulen eingefül^rt unb 
aU obligatorifd^e« , nid^t al« freiwillige« gad^ erH&rt »erben. 
,,3)a« Surnen", fagt ®pieg, ber ©rünber be« je^tgen rationell 
Icn ©d^ulturnen« , „tioiU metl^obifc^ unb flufentoeife geleiert fein, 
tDie aQe anbern Unterrid^t^fäd^er. 3Jlan l^at eingefel^en, bag bie 
g^mnaftifd^en Hebungen nur bann einen günfügen (Sinflug au^s 
üben, toenn fle in ©cfeUfd^aft au^gefül^rt unb toenn aud^ jie 
ber ©d^ulbi^dplin unterworfen »erben, dagegen wirft baö lur« 
nen aud^ günfHg auf bie ganje @d^ule }urüdC, inbem e« eine 
natürlid^e geijiige SKunterfeit unb JJröl^lid^Wt barin Derbreitet 
unb ^bwed^^lung in bie Sefd^&ftigung ber @d^üler bringt. S)arum 
foQ bad Surnen unter bie wefentlid^fien Unterrid^t^f&d^er gered^s 
net werben." 

Damit e« aber ber ©cfunbl^eit jutr&glid^ fei, iji e« burd^au« 
nad^ ber äRetl^obe Don ©picgsJliggeler ju betreiben. S)ie Uebuns 
gen an ben ©erätl^en muffen »erminbert werben, bie ÄraftfWdte 
unb ©auflerfünjie foHen gSnjlid^ aufhören unb DerfiSnbig com^ 
binirte unb mannigfaltige greiübungen an beren (Stelle treten, 
bamit alle ÜJlu«fclgru^)j)en in Sl^&tigfcit gefegt unb bie 5;urn5 
fiunben für bie ©d^üler in ber Il^at unterl^altenbe unb ben Äörper 
fiSrfenbe ©piclftunben werben. S)ann würben aud^ bie Sltcm 
mit größerer JJreube unb SSertrauen il&re Äinber am Sumen t^ciU 
nel^men laffen, wenn fie f&l^en, bag bie Uebungen nid^t in ge^ 
fä^rlid^en ©ciltänjerfünfien unb ^aftjWdten bejiänben; fie müßten 
balb einfel^en, ba§ biefelben ber ©efunbl^eit ungemein jutrSglid^ 
unb ^ugleid^ ein au^ge^eid^neted Sr^iel^ungdmittel finb. Slud^ bie 
aSBiberfhebenbjien würben am ßtibe begreifen, bag, abgefel^en 
Don bem günjHgen ©influg auf bie ©efunbl^eit unb bie (Snts 
widtlung bc« Äör})er«, e« in ber Seele be« Äinbe« ba« ©ejireben 
crwedft, einfad^er unb naturgem&ger ju leben» 6« ifl feinem 
3weifel mel^r unterworfen, ba§ ba« lumen neben ber geifügcn 
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9lnregung ben Icbl^aften ®inn ber 3ugcnb in ©d^ranten ^tt, 
unb i^r Siebe jur gvei^cit unb Unab^ängig!eit einflößt, unb 
ba« iji aud^ ber ®runb , tt)arum mand^c monard^ifd^c Sftcgierungen 
baffclbc nid^t bcgünfligcn. ©d^on biefe Z^at^a^t foQte genügen, 
um baö Surnen in allen unfern ©lemcntarfd^ulen ein^ufül^ren ; 
e« l^at bei un« eine nationale Scbeutung, inbem eö nid^t nur 
fräftige SSaterlanb^öcrtl^cibiger bilbct, fonbern aud^ ba^ ftttli(^c 
©efül^l bc^ ©injclncn enttpidCelt unb l^cbt 

Slngcregt burd^ einen SJortrag ^^^ $errn Jiiggeler, bem 
t)erbicnten Surnlel^rer, l^at ber ©roge 9lat^ be« Äanton« Sern 
in feiner ©i^ung üom Januar biefeö ^af)x9 einen Eintrag 
angenommen, ^u unterfud^en, tt)ie ba« Surnen in ben 6tementar= 
fd^ulen eingeführt »erben fönnte. 3ßir l^offen, bag biefe ^rage, 
bie übrigen« fd^on öon $rn. SRiggeler grünblid^ bel^anbclt toorben 
ifl, näd^ftcnö auf ^)ra!tifd^cm SCBege gelöst toerbc unb bag ba« 
33eif^)iel Sem« für bie anbern fiantone nid^t ol^ne ©influg fei. 

6« lägt ftd^ nid^t bel^auj^ten , bag bie Äinber in i^ren ^rei- 
fiunben [x^ genug ©etoegung öerfd^affcn, benn, toie man fd^on 
frül^er bemer!t l^at, toerben biefe muffigen 9lugenblidCe oft fdj^led^t 
angett)anbt unb t)erfd^leubert , totnn bie 3fugenb fid^ felbfl über= 
laffen ift. dagegen begreift man leidet, bag eine üKu^fcU 
anfirengung, fo tpie fie bei georbneten unb nad^ ^jl^^fiologifd^en 
©cfe^en gelcitcteu Surnübungen ftattfinbct, alle 9Wu«!elgru^)^)en 
in 9lnf^)rud^ nimmt unb folglid^ in einer ©tunbe ein günftigere« 
atefultat liefert, al« alle Bewegungen, aUc <Spxdt, aüe« Saufen 
unb ©pringen ber Äinbcr, wenn bie« aud^ brei bi« öier ©tuuben 
lang ol^ne 9luffiid^t unb Seitung gefd^iel^t. 

9lud^ bie ©J)ajiergänge fönncn ba« ?:urnen nid^t erfc^en. 
S)a« Äinb liebt bie 9lbtt)ed^«lung , e« tpirb fte alfo balb eins 
förmig unb langtpeilig finben, tt)enn fte nid^t mit irgenb einem 
anbern 3tpedfe üerbunben flnb. SDBeit entfernt aber , fte abf d^affcn 



*) 5)a« ^turnen, mie e$ fidb bi« je^t entmicfclt ^at unb tpie 
unb mo« e« fein folltc. SJortrag, ö^^olteu uon 3. ^ligfleler. ©cm 
i864, atieber & @immen. 
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ju ttjoKcit; \Düttfc^tc ii) im Ocgcntl^cU flc in bcn 2c]^rj)lan aufs 
genommen ju feigen, o^ne aber bc^l^atb bie S<^¥ ^^^ Surn^ 
ftunben gu i)ermtnbcrn. 

3n allen SKäbd^enfd^ulen foHte Befonberö ba« lurnen ein? 
gef ül^rt njerben , tt)ie ®pxt^ eö in feinem §anbbucl^e öorgefd^tagcn 
unb ^uerji in Surgborf, bann in ©afel unb in ©armfiabt ges 
Icl^rt f)at S)enn bie äWäbd^en bebürfen nod^ mel^r alö bie Änaben 
fold)cr g^mnaflifd^er Uebungen, bie unter Derfiänbiger Seitung 
ben Äör^)er fräftigen unb ben 33ett)egungen ©efd^meibigteit unb 
Slnmutl^ i)erlei^en. S)arum foHte für äKabd^en bie 3<^^l ^«t 
SCurnfiunben nad^ bem ®^fiem ©^jiegsSRiggeter größer fein, aW 
für bie finaben; »äl^renb Sal^n'« SWetl^obe, mit il^ren Grafts 
Übungen an ben ©erätl^en, in SKdbd^enfd^uIen nid^t antt)enbbar 
i% ®o lange in ber ©inrici^tung ber ©d^ul^immer unb bem 
Unterrid^t^f^flem feine 9lenberungen getroffen »erben, mug ber 
9lr3t um fo mel^r auf allgemeine @infül§rung beö turnen« brins 
gen, um bie tjerberblid^en ©inpffc be« ju langen ©i^en« ju 
T)e!am})fcn unb ben x>on unö bejeid^neten Äranfl^eiten borjubaucn. 
35enn »ir bürfen »ol^l bel^au^)ten, bag bie ÜRäbd^en in i^ren 
<S^)ieIcn nur eine fel^r ungcnügenbe ©rl^olung finben, unb ba§ 
librigen« bie eitern fclbfi, fobalb jene 13 bi« 14 3|a^re alt 
ftnb, il^nen gettjöl^nlid^ nid^t mel^r gejiatten, fid^ frei l^erumjus 
tummeln, tt)ie fte fo gerne tl^äten, tt>enn fle il^rer natürlid^cn 
Steigung folgen bürften. Um bie etiquette nid^t ju beriefen, 
erlaubt man il^nen balb nur nod^ ba« ®^)ajierenge]^en, unb biefc 
9lrt fld^ 5u erl^olcn, tjerbunben mit ber neri)öfen Ueberrei^ung 
öon ber ©d^ulc l^er, bient oft nur baju, in i^nen jene roman^ 
tifd^c unb übertriebene Sentimentalität ju enttoidteln, bie forts 
njSl^renb an bem fd^wäd^lid^en ©eifte unb fiör})er jel^rt. ®arum 
feigen toir aud^ ba« Slotl^ ber ©efunbl^eit üon il^ren SBangen 
t>erfd^tt)inben, unb il^re Släffe öerrätl^ nur ju beutlid^ bie tiefen 
Störungen in il§rem Organi^mu«, tt)eld^e jum 2lu«gang«^)un!t 
einer ganjen SReil^e Don Seiben unb mel^r ober n?eniger fd^tpercn 
ÄranP^eiten »erben, 
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8cben!t man, bag bicfc \mi^in SKabd^cn cinfl bic äJlüttcr 
einer fünftigcn ©eneration fein »erben unb bag bie !örj)erüd&c 
unb 9eijii9c ©efunbl^eit, ba« ©ebeil^en unfcrer 9lad^fommen t)on 
ber ©efunbl^eit ber ÜKütter abl^angt, fo mug biefer einzige ©runb 
genügen, bie 9lnfmer!famfeit unferer ©taatömdnner auf btefen 
©egenjianb ju lenfen unb bie ©efe^geber bejiimmen, ba« Surnen 
in aDen ©d^ulen ein^ufül^ren. 

2)er 2:urnuntcrrid^t !ann fd^on mit Äinbern Don 7—8 ^al^s 
ren beginnen. üJlan foDte baDon nur biejenigen befreien, bie 
mit rad^itifd^cr Sftüdtgrat^oerfrümmung bel^aftet finb, ba biefe 
befonberer Hebungen bebürfen, ferner biejenigen, bie ben ©es 
braud^ eineö ©liebe« tjerloren l^aben, ober an organifd^en Äranfs 
l^eiten be« ^er^en«, ber Sunge ober beö Äel§l!oj)f« leiben, fold^e 
bie ju $Rafenbluten geneigt finb , enblid^ bie mit Srüd^en bel^afs 
teten, im galle biefelben nid^t burd^ gute ©rud^banber jurüdfs 
gehalten »erben, ^n allen biefen gälten foHte ein Slrjt gu 
Statine gebogen »erben; ja, e« »Sre fogar jmedEmägig, beim 
beginn be« Äurfed jeben ©d^üler burd^ einen 9lrjt unterfud^en 
unb biefen über bie Bwlaffung ^um turnen entfd^eiben ju laffen. 
3in SlDgcmeinen tt)are e« gut, wenn ein Slrjt ganj befonber« 
mit ber 9luffid^t über ba« turnen betraut würbe. *) 

fjür ben turnunterrid^t möd^ten toir, in SRüdfpd^t auf bie 
©efunbl^eitöpflege , folgenbe gSunfte jur Seobad^tung em})fe]^len: 

S)ie aSabl ber tageöjeit für ba« turnen iji jiemlic^ gleid^s 
gültig, nur foHte e« toenigflen« ^mei @tunben nad^ bem äJlal^le 
jiattfinben. 

3n ben untern filaffen bürfen bie Uebungen nid^t lange 
bauern, aber oft toieberl^olt »erben, bod^ foDte man benfelben im 
S)urd^fd^nitt, ©ommer unb SBinter, eine ©tunbe tSgüd^ toibmen. 

S)ie Uebungen foHen nie ju rafd^ auf einanber folgen, um 
eine Ueberreijung ber ÜKu«feln ju Dermeiben. 



^) xjn mcl)rcrn ©tobten ber beutfcften Scftmeij finb e« ^er§te unb 
Pfarrer, mclrije fclbft ben Stutmmtcrrit^t ert^cilen. 
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ÜRan mnjß barauf ad^tcn, bag bic ©d^ülcr »Sl^rcnb bcr 
Ucbungcn nid^t burd^ i^rc ÄIctbcr beengt »erben, petö aber ifl 
bic ^al^btnbe ju entfernen, bamit fein 3)rud auf bie ©efäge 
be^ §alfe^ ausgeübt njerbe. gerner bürfen bie Äinber to&^renb 
be^ Unterrid^t« nid^t effen unb foHen i^re natürlid^en Sebürfniffe 
Dor Seginn ber Uebungen befriebigen. 

3!ebed- ©d^ull^au« foH einen genügenb großen, gut gelegenen 
unb mit einer bidten ©d^id^t Sanb bebedften (Sj)ielj)la^ , auf benx 
bie Surnjiunben gegeben »erben fönnen, befl^en. 2)iefer Spiels 
plai^ fottte auöfd^ließUd^ für bie ©d^üler bejiimmt unb bem 
gJublHum nid^t augSngHd^ fein. 5Vm ijgtntgr unb fegt rggn erifd6em 
aOBetter finb bie lurnjiunben in einem geräumigen, l^eHen unb 
l^eijbaren ©aale ju ertl^eilen. 

©eijor man freiließ ba« jEurnen in ben Slementarfd^ulen 
obUgatorifd^ mad^t, müßten bie Seigrer einen befonbern Sumhirö 
nad^ })^^ftologifd^en ©runbfä^en unter Seitung eine« fad^funbigen 
SCurnlel^rer« mitmad^en, ferner einen ^r« über bie Slemente 
bcr ^pi^^ftologic unb 9lnatomie ^ören, fotoeit berfelbe jum 9Ser= 
fianbniß be« Surnuntcrrid^t« unb ber ®efuttb^cit«})flege bienen 
!ann. ©icg »firbe feine große ©d^mierigfeit bereiten, benn toer 
ben SRu^en be« 2:umcn« einfielet , gelangt leidet jur toiffenf d^afts 
lid^en Äcnntniß beffelben. Um fo leidster toerben diejenigen fid^ 
biefelbe crtoerben, bie fld^ mit ganjer ©cele ber cblen Saufbal^n 
eine« Seigrer« toibmen. 5lud^ bie Sel^rerinncn foHten bem Unter? 
rid^te bcimol^ncn , um fpSter benf elbcn in il^ren klaffen crtl^eilen 
8u fönnen» 5lm leid^tejien läßt fid^ bieß in ben Äantonen au«? 
f flirren, bic ein Sel^rerfeminar bcfl^en; unb »o bic Seigrer au« 
ben Slcmcntars unb ©ecunbarfd^ulen ^crborgcl^en, toürbe e« 
genügen , ba« lurnen in ben jä^rlid^cn 3fic^)etirfurfcn ju betreiben 
ober einen befonbern Sumfur« ju beranflalten. 

SBäre einmal ba« turnen bei ben ©lementarlel^rcm in Sluf? 
nal^me gefommen, fo toürben fie nad^ unb nad^ 2:umt>ereine 
bilben , toie flc fd^on ©efangöcrcinc gebilbet l^aben. ©alb würbe 
in j[ebem Ort ein Siurni^erein entfiel^cn, an beffen <Bpi^t natür« 
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Üd^ bcr Seigrer flSnbc, unb auf btcfc aSBcifc fönntc bicfcr toi^tigc 
3tt>eig bcr ©efunbl^eitöjjflegc Balb j)cj)ular »erben. 

2Bir l^aben nod^ einige SBorte über bie äBaffenübungen 
l^injujufügcn, bie toir i)on unfcrnt ®tanbj)un!te au^ nur em^ 
p^if)Un Knnen. 2Bir toünfd^ten fel^r, bag biefelbcn in alleu 
Ortfd&aften, »o bieg möglid^ x\t, al« Sel^rfad^ eingeführt tuürben. 
Um bie ©emeinbeöernjaltungen unb bie ©Itcrn für bie, burd^ 
bie ttiilitärifd^e 3lu^rüftung ijerurfad^ten Äoflen einigcnna|en ^u 
entfd^dbigen , nxöd^ten »ir i)orfc^lagen , attc ©d^üler, toelc^e ^xod 
W brci Saläre lang al9 Äabetten pd^ in ben SBaffen geübt l^aben, 
t)on ber SRefrutenfd^ule ju befreien. @o tpürbe bem Jungen Bürger 
ein 3a^r an feinem SSRilitärbienji erf^)art, unb jttjar in einem 
9llter, tt)o feine 3cit foftbar iji, unb ber Staat l^atte tcemger 
Äojien babei ju tragen. 

2)amit aber bie militärifd^en Hebungen einen günjiigen @rfoIg 
l^aben, bürfcn fie bie fnaj)j)en ^reijiunben bcr ©d^üler nid^t ju 
fel^r i)er!ür5cn; ferner iji öor 2lttem nötl^ig, bag bie mit biefem 
Unterrid^t beauftragten SKänner ?:a!t genug l^aben, um bei ben 
Uebungen bie moralifc^e Sr^iel^ung ber Knaben ju förbern unb 
i^nen Siebe baju einzuflößen. ÜRan fann aber bicfcn ^tiotd t)er? 
feilten, e« !ann ben Knaben ber ticffte SBibertoiHen bagegen ein? 
gejjflanjt tt)erben, hjenn man fie für ben fleinjien gel^ler mit 
©trafexerjiren ober 9lrrefi beftraft. Uebrigenö toerben bie 3ßaffcn= 
Übungen nie in aüen ©d^ulen obligatorifd^ gemad^t toerben fön^ 
nen, todl bie bamit üerbunbenen Äoflen ju bebeutenb ftnb. 2)od^ 
bürften jte um fo e^er facultatit) bleiben , afö fie burd^ ba^ Surncii 
nad^ ber ÜJletl^obe üon ©^jieg^Jliggeler bi« ju einem getoiffen 
©rabe erfe^t toerben, unb bie au« ben ©d^ulen l^eröorgel^enbeit 
Turner ol^ne allen 3^«if^l ^«^ Ö^"S tüd^tige Sürgerfolbaten fein 
toerben* 
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Ud^ bcr Seigrer flSnbc, unb auf bicfc SBBcifc !5nnte bicfcr »tätige 
3tt>ci8 bcr ®cfunbl^citöj)fleöc balb ^)cpular »erben. 

2Bir l^aben nod^ einige aOBortc über bie äBaffenübungcn 
l^ingujufügcn, bie tt)ir Don unfemt ®tanb^)un!te auö nur cm- 
pf eitlen fönnen. 3ßir ttjünfc^ten fel^r, bag biefclben in allen 
Ortfd&aften, too bieg möglich ijl, al« Sel^rfad^ eingeführt »ürben. 
Um bie ©emeinbetjerttjaltungen unb bie Gltcrn für bie, burd^ 
bie ttiilitätifd^e Slu^rüftung öerurfad^ten Äoflen einigertnagen ^u 
entfd^äbigen , möd^tcn noxx Dorf dalagen, ade ©d^üler, toeld^e 3n)ei 
bi« brci ^al^re (ang al« Äabetten fid^ in ben SBaffen geübt ^abcn, 
t)on ber SRefrutenfd^ule ju befreien. @o würbe beut jungen Bürger 
ein ^af)x an feinem SSRilitärbicnji erf^)art, unb jtoar in einem 
3llter, too feine ^txi !oftbar iji, unb ber Staat l§5tte weniger 
Äojien babei ju tragen. 

2)amit aber bie militärifd^en Hebungen einen günjiigen @rfoIg 
l^aben, bürfen fie bie fnaj)^)en greijiunben ber ©d^üler nid^t ju 
fel^r Derfür^cn ; ferner iji x>ox 9lttem nöt^ig , bag bie mit bief cm 
Unterrid^t beauftragten SSRänner Saft genug l^aben, um bei ben 
Uebungen bie moralifd^e ©r^icl^ung ber Änaben ^u forbern unb 
i^nen Siebe baju einzuflößen. ÜKan tann aber biefcn ^xotd Der? 
feilten, e« fann ben Knaben ber tieffle SBibertoitten bagegen ein? 
gej)flanjt toerben, toenn man fle für ben Meinfien gel^ler mit 
©trafererzircn ober 2lrrefi bejiraft. Uebrigcn« toerben bie 3ßaffen= 
Übungen nie in aüen ©d^ulen obligatorifd^ gemad^t tt)erben !ön= 
neu, toeil bie bamit Derbunbenen Äojlen ju bebeutenb flnb. 2)od^ 
bürften pe um fo el^er facultatiD bleiben , ate fie burd^ ba« 2;urncu 
nad^ ber ÜRetl^obe Don ®<)ieß5SRiggeler bi« ^u einem getciffen 
©rabe erfe^t toerben, unb bie au« ben ©d^ulen l^erDorgel^enbeu 
Siurner ol^ne allen 3tt>^if^l <^»^ g^^J tüd^tige Sürgerfolbaten fein 
toerben. 




<£strad^Ja/id,Fult. 



■w 



ijin 



vm 

iimEi 



/ 



/ 




TaM^ ff. 

f^krämmaaa Jsr BüeiMri 




Jawchen'diir Mau&Burzel'. 



■~üuP 



Ta/ely /F. 








i 







Yoriaff WB JT J. ehrtet«! rn Att-oa. =^ 

9 r i c u U w r - €\itnlt 

für 
uttb fttr Den vcaFtiftfie» tianMoict^ 

^il M ^efifdjitittm. mt- 

Urft« '.'4 mjt- fl. i. -Ji tt. fiT. H- -- 



Briefe üOer Die Jle{Q(fc0ret6img 

fletlt^tet an niie Dcuitcl|( ^raii. 

IMH. 'Vrd» la mir 4-'- tt. üi. I. fiü. 

Jcr f iföfrhrait^. 

man SltiäisaM 9i>it ^tKrU, ti'i'j= uub merftunmtgm fi!if&mi 
für aU'lKfdmlfn. 

ö^ttimmmti nun ln'i liiiflufudfii i'ira 

(gottitcb @Uor, 

!^i-l|Kt in Si»oi\. 
(Sit DtfTlf (tuffaRf »rftntd |14 unltr »ec ^rtflt.) 
SprHIi {irtiuiitipn S« Kl*. Miif in «^(miiMM I ^KiepmiihiT, 
3KS" 3'«i Oicfcr UriltbhiT Uififi'fflinnidiiM flnD iit trltlfttn Biif- 
logm liinrrt jlDci Itnltnic un ftnntDn Hatnn« nUciii iicrtaufi luuitun. 

galotildj»! Vrlmnitlcl tur StiifillirUtts <n i't edlutcn enti>ri<hlen. 



\nr ijitfla&c jut triHcn Anfinge b« «Vwl-fffMinee'' 
9rri»i MMrin to 6». 



